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Caras Famílias,

Favorecer o autodesenvolvimento: é esse o objetivo da 
Educação. Aprende-se melhor num ambiente de harmonia, de 
equilíbrio físico, material, e sobretudo, afetivo. Família e escola 
devem trabalhar em parceria para a criação desse espaço 
estimulante.

Incentivar o gosto pelo esforço, pela atenção, desenvolve uma 
força de caráter e suscita hábitos de estudo. Estes já são por si 
motivações. Esses atos repetidos, aliados a uma cultura geral 
sólida, ao interesse pelo que o cerca, permitem ao jovem 
encontrar seu caminho, adaptar-se, tomar seu lugar, preparar-se 
para agir no mundo.

Este manual contém informações importantes a respeito do 
funcionamento do Ensino Médio do Colégio Albert Sabin. Tais 
informações nortearão nosso trabalho e são essenciais para que 
possamos caminhar juntos e em harmonia. Solicitamos que as 
leiam com atenção e consultem-nas sempre que necessário.

Bom ano a todos!



1ª série: segunda-feira, das 7h10 às 18h*
                 terça a sexta-feira: das 7h10 às 12h55
2ª série: terça-feira, das 7h10 às 18h*
                 segunda-feira e de quarta a sexta-feira: das 7h10 às 12h55
3ª série: das 7h10 às 15h30

1ª série: 

ORIENTAÇÕES GERAIS PARA AS FAMÍLIAS

HORÁRIOS

*Os alunos que solicitaram Aproveitamento de Estudos de atividade do Programa de Esportes para substituição
da disciplina de Ed. Física poderão sair às 17h15 neste dia.

ENTRADA E SAÍDA

Atrasos
O aluno que se atrasar poderá entrar em sala somente no início da segunda aula. Após esse 
horário, a entrada só será possível, em caráter excepcional, com autorização da coordenação. 

Saída

Em caso de esquecimento, o estudante deverá solicitar uma identidade provisória na 
Coordenação. 

Saídas Antecipadas 
Solicitação, por escrito, por um dos responsáveis para o e-mail:  .coord03@albertsabin.com.br

Obs.: Pedimos que avisem a coordenação, caso seu filho não vá retornar para as aulas do 
período da tarde. 

FALTAS

Em caso de falta, o aluno deverá consultar os conteúdos com os colegas, verificar as tarefas de 
casa no Sabin Digital e enviá-las por e-mail, porém no retorno presencial deverá apresentar a 
tarefa física.

Solicitamos que nos avisem, no caso de faltas consecutivas. 

1ª série: 
Segunda-feira: 
das 7h10 às 18h*

Terça-feira a sexta-feira: 
das 7h10 às 12h55

Identidade verde: 
saída autorizada. 

Identidade vermelha: 
saída apenas 
acompanhado do 
responsável.

2ª série: 
Terça-feira: 
das 7h10 às 18h*

Segunda-feira e de quarta a sexta-feira: 
das 7h10 às 12h55

3ª série: 
Segunda-feira e terça-feira: 
das 7h10 às 17h15
Quarta, quinta e sexta-feira: 
das 7h10 às 15h30



COMUNICAÇÃO 

O principal canal de comunicação entre família e escola é o aplicativo SabinApp, que permite 
o acesso a:
- comunicados,
- canais de atendimento,
- informações acadêmicas (horários, notas, frequência, calendário, registro de presença),
- justificativa de faltas no Programa Sabin+Esportes&Cultura e
- informações para pagamento de mensalidades e outros serviços.

Os pais poderão também comunicar-se com a equipe escolar por telefone (3712 0713, 
ramais 263, 286 ou 239) ou e-mail .coord03@albertsabin.com.br 

REUNIÕES

As reuniões são agendadas com antecedência pela Coordenação Pedagógica e podem ser de 
caráter individual ou geral. 

A família pode solicitar o agendamento de reuniões pelos canais de comunicação da escola.

PROCESSO DE AVALIAÇÃO

a) Tipos de avaliação

b) Avaliações Substitutivas

Em caso de falta justificada, mediante deferimento pela coordenação e pagamento de taxa 
específica (R$ 75,00 por prova), o aluno poderá realizar avaliação substitutiva das 
Acumulativas e do Simulado. 

A reposição de Avaliações Contínuas deverá ser combinada diretamente com o professor da 
disciplina.

c) Recuperação

• Programa Especial de Estudos (PEE): recuperação de conteúdos oferecida no contraturno,
ao longo do semestre, para alunos convidados ou que desejem se inscrever.

• Oficina de Produção de Texto: atividade para o desenvolvimento de habilidades
específicas de escrita, oferecida tanto aos alunos com dificuldades como àqueles que
desejam desenvolver-se mais na competência escritora.

Contínuas (CON): acontecerão 
durante o semestre e poderão 
ser realizadas por meio 
de provas, exercícios de classe, 
Tarefas Sabin (TS) e outros 
instrumentos de avaliação, 
conforme o critério 
estabelecido em cada 
disciplina.

Acumulativas (AC): provas 
escritas ou orais realizadas 
em datas previamente 
agendadas.

Simulado (SIM): prova com 
questões de múltipla escolha, 
que envolve todas as 
disciplinas e ocorre ao final 
do semestre, em data 
previamente agendada, 
das 8h às 13h.



• Recuperação Paralela (RP): recuperação de notas, realizada ao final do semestre, no
contraturno, e oferecida, sem limite de componentes curriculares, aos alunos que não
atingirem média semestral de, no mínimo, 6,0.

• Avaliação Final (AF) : recuperação de notas, realizada ao final do ano letivo, e oferecida, em
número limitado de disciplinas conforme a série, aos alunos que não atingiram média anual
de, no mínimo,6,0.

• Reavaliação (REA): recuperação oferecida ao final de janeiro do ano subsequente, em uma
única disciplina, caso o aluno tenha atingido a média final em todos os demais
componentes. O aluno deve obter a nota mínima 6,0 para aprovação.

d) Composição de média:

Média Semestral (antes da RP)

* A média dessas disciplinas será composta de acordo com o peso de cada frente.

Avaliação Final (AF) : recuperação de notas, realizada ao final do ano letivo, e oferecida, em número 
limitado de disciplinas conforme a série, aos alunos que não atingiram média anual de, no mínimo,6,0.

Reavaliação (REA): recuperação oferecida ao final de janeiro do ano subsequente, em uma única 
disciplina, caso o aluno tenha atingido a média final em todos os demais componentes. O aluno deve 
obter a nota mínima 6,0 para aprovação. 

d) Composição de média:

Média Trimestral (antes da RP)

Arte, Filosofia e Sociologia

M   2CON + 3AC  + 3AC  + 2SIMSem = 1 2

                                   10

Inglês 

M 2CON + 2(AC  ESC + AC   ESC + AC  ESC) + 2 AC   ESC + 2(AC  ORA + AC   ORA + AC  ORA ) + 2 AC   ORA Sem = 1 2 3 4 1 2 3 4

                                             3                                                                                                 3        

                                                                                   10

Educação Física, Itinerário Formativo Obrigatório (IFO), Eletivo (IFE) e Projeto (IFP – STEAM e 
Iniciação Científica)

M  = ComSem

História, Geografia, Língua Portuguesa*, Matemática*, Física*, Química*, Biologia* 

M 2CON + 2AC  + 2AC  + 2AC  + 2SIMsem = 1 2 3

                                     10

* A média dessas disciplinas será composta de acordo com o peso de cada frente.

(Colocar a tabela da apresentação aos assessores, colocando o peso em números absolutos e 
adequando o layout ao do Manual)

Média Trimestral (após a RP): Média aritmética entre a média trimestral e a nota da Recuperação 
Paralela (a média pós-recuperação será de, no máximo, 6,0.)

Média Anual

             M = 2M .SEM + 3M .SEMAnual 1º 2º

                                           5 Critério para aprovação

             Manual            6,0V

Avaliação Final (AF) : recuperação de notas, realizada ao final do ano letivo, e oferecida, em número 
limitado de disciplinas conforme a série, aos alunos que não atingiram média anual de, no mínimo,6,0.

Reavaliação (REA): recuperação oferecida ao final de janeiro do ano subsequente, em uma única 
disciplina, caso o aluno tenha atingido a média final em todos os demais componentes. O aluno deve 
obter a nota mínima 6,0 para aprovação. 

d) Composição de média:

Média Trimestral (antes da RP)

* A média dessas disciplinas será composta de acordo com o peso de cada frente.

(Colocar a tabela da apresentação aos assessores, colocando o peso em números absolutos e 
adequando o layout ao do Manual)

Média Trimestral (após a RP): Média aritmética entre a média trimestral e a nota da Recuperação 
Paralela (a média pós-recuperação será de, no máximo, 6,0.)

Média Anual

             M = 2M .SEM + 3M .SEMAnual 1º 2º

                                           5 
Critério para aprovação

             Manual            6,0V

Arte, Filosofia e Sociologia

M   Média CON x 0,2 + AC  x 0,3 + AC  x 0,3 + SIM x 0,2Sem = 1 2

Inglês 

Educação Física, Itinerário Formativo Obrigatório (IFO), Eletivo (IFE) e Projeto 
(IFP – STEAM e Iniciação Científica)

M  = Média CONSem

História, Geografia, Língua Portuguesa*, Matemática*, Física*, Química*, Biologia* 

M = Média CON x 0,2 + AC  x 0,2 + AC  x 0,2 + AC  x 0,2 + SIM x 0,2sem 1 2 3

M  = Média CON x 0,2 + Média (AC ;AC ;AC ) x 0,2 + AC  x 0,2 + Média (AC ;AC ;AC ) x 0,2 + AC  x 0,2 sem 1ESC 2ESC 3ESC 4ESC 1ORA 2ORA 3ORA 4ORA



1ª série – Peso das frentes

L. Portuguesa 
e Literatura

LIT: 5 PTEX: 5

Biologia BIO 1: 7 BIO 2: 3

Física FIS 1: 4 FIS 2: 3 FIS LAB: 3

Química QUI 1: 4 QUI 2: 3 QUI LAB: 3

Matemá�ca MAT 1: 5 MAT 2: 5

2ª série – Peso das frentes

LIT: 5 PTEX: 5

BIO 1: 7 BIO 2: 3

FIS 1: 4 FIS 2: 4 FIS LAB: 2

QUI 1: 4 QUI 2: 4 QUI LAB: 2

MAT 1: 6 MAT 2: 4

3ª série – Peso das frentes

LIT: 5 PTEX: 5

BIO 1: 5 BIO 2: 5 

FIS 1: 4 FIS 2: 3 FIS 3: 3

QUI 1: 4 QUI 2: 4 QUI 3: 2

MAT 1: 5 MAT 2: 3 MAT 3: 2

Média Semestral (após a RP): Média aritmética entre a média semestral e a nota da 
Recuperação Paralela (a média pós-recuperação será de, no máximo, 6,0.)

Média Anual

           

 

Na 1a. e na 2a. série, o aluno que não atender ao item acima será encaminhado para a 
avaliação final em até três disciplinas do conjunto formado pela Formação Geral Básica e o 
Núcleo Sabin de Aprofundamento e em até duas disciplinas do Núcleo Específico. 

Os alunos da 3ª. série do Ensino Médio poderão participar da avaliação final sem qualquer 
limite quanto ao número de disciplinas.

Média Final (após AF): Média aritmética entre a média anual e a nota da Avaliação Final.
 

e)  Pedidos de reconsideração e recursos contra resultados

A família pode entrar com pedido de reconsideração ou recurso contra os resultados de 
avaliações ou finais, por meio dos procedimentos, prazos e locais disponíveis aqui. 

M = M  x 0,2 + M  x 0,3Anual 1º. SEM 2º. SEM

Critério para aprovação

             Manual            6,0V

https://www.albertsabin.com.br/www/wp-content/uploads/2024/02/Reconsideracoes-e-Recursos-contra-as-avaliacoes.pdf


APROVEITAMENTO DE ESTUDOS

Os alunos de 1ª. e 2ª. série poderão solicitar o Aproveitamento de Estudos (AE) 
exclusivamente das atividades do Programa Sabin de Esportes em substituição à disciplina 
de Educação Física, no momento da Matrícula/Rematrícula, de acordo com o Regulamento 
abaixo. 

• Após o período de matrículas, poderá ser solicitada alteração da situação do aluno a 
qualquer tempo, mediante requerimento na secretaria, no entanto a alteração, quando 
possível, só será aplicada a partir da primeira aula do mês subsequente. 

• O aluno que solicitar Aproveitamento de Estudos deverá respeitar igualmente o 
Regulamento do Programa Sabin+Esportes&Cultura e os princípios que regem as 
disciplinas da Matriz Curricular. 

•  O aluno que solicitar o cancelamento da atividade de AE ou tiver a inscrição da 
atividade de AE cancelada por excesso de faltas deverá, obrigatoriamente, frequentar as 
aulas de Educação Física a partir do mês subsequente. 

• A justificativa da falta na atividade de AE não abona a falta a ser registrada na disciplina 
de Educação Física.

• Caso o aluno participe da aula de Treinamento e seja dispensado das aulas na 
modalidade correspondente, automaticamente o Aproveitamento de Estudos será 
transferido para aquela atividade.

ORIENTAÇÃO EDUCACIONAL

A Orientação Educacional é um serviço de apoio responsável pelo acompanhamento do 
desenvolvimento do estudante juntamente com as famílias. Dentre outras ações, o 
orientador é responsável pela orientação de estudos (que pode ser agendada pelo aluno na 
Coordenação), pelo acompanhamento das adaptações de atividades e avaliações, quando 
necessário e pelo contato direto com os responsáveis.

UNIFORME

No Ensino Médio, o uso de uniforme é obrigatório somente nas aulas de Educação Física. 
Para as demais atividades, foi definido em Assembleia, na data de 13/11/2015, mediada 
pelo Grêmio Estudantil do Colégio Albert Sabin, um código de vestimenta, descrito a seguir.



CÓDIGO DE VESTIMENTA

    Calçados

• Nos laboratórios de Biologia, Física e Química, somente poderão ser utilizados sapatos 
fechados.

• Nas quadras, somente poderão ser utilizados tênis.
• Nas demais dependências do Colégio, poderão ser utilizados quaisquer tipos de calçado.

     Boné

• Deverá ser retirado mediante solicitação do professor ou de um funcionário de qualquer 
segmento do Colégio, bem como a pedido de um colega na sala de aula por estar 
atrapalhando a visão da lousa ou de slides.

• É expressamente proibido o uso de bonés, gorros e capuzes durante as avaliações.

      Roupas
  
• É permitido o uso de regatas para meninas e meninos, desde que não sejam abertas nas 

laterais.
• Para shorts e saias, qualquer comprimento menor que um palmo aberto e um palmo 

fechado da pessoa portadora da vestimenta a partir do ílio será considerado 
inadequado para o ambiente escolar.

• É obrigatório o uso de short por baixo da saia.
• Nas aulas de laboratório, é obrigatório o uso do avental identificado no bolso, com o 

nome completo e a série.

OBJETOS PERDIDOS

Uniformes e objetos perdidos devem ser procurados no setor de “Achados e Perdidos”, de 
segunda a sexta-feira, das 8h às 17h30, no 1º. andar do Prédio da Vinci.

TAREFAS

Todas as tarefas solicitadas pelos professores estão registradas no Ambiente Virtual de 
Aprendizagem, o Sabin Digital (área "Entrega de Atividades"), e devem ser realizadas e 
entregues conforme a orientação dos professores, à exceção da Tarefa Sabin, que deve ser 
entregue até às 7h10, na sala de aula. 

DISCIPLINA

Espera-se que o aluno respeite todos os membros da Comunidade Educativa, bem como as 
normas disciplinares do Colégio estabelecidas no Regimento Escolar. 

Em caso de descumprimento, é realizada uma orientação para conscientizá-lo sobre as 
consequências da falta cometida. Na reincidência, ou de acordo com a gravidade do ato, o 
aluno estará sujeito às seguintes sanções disciplinares: Advertência Escrita, Suspensão, 
Advertência de Conselho ou Termo de Compromisso, não havendo obrigatoriedade na 
observância dessa sequência.

https://www.albertsabin.com.br/www/wp-content/uploads/2024/02/Regimento-Escolar-2024.pdf


ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Programa Sabin
+Esportes&Cultura

Este programa oferece 
atividades esportivas e 
culturais a alunos e 
famílias, de acordo com 
a Programação e o 
Regulamento específico.

Módulos preparatórios 
para Olimpíadas 
Acadêmicas

Projeto oferecido aos 
alunos de 1ª. e 2ª. séries, 
envolvendo as disciplinas 
de Física, Matemática, 
Química e História. 
A participação do aluno 
dependerá de seu 
desempenho no 
processo seletivo.

Aulas-tema

Palestras, ministradas às 
quartas-feiras, das 15h45 
às 17h15, de acordo com 
cronograma publicado 
previamente, que abordam 
temas diversos relativos 
aos conteúdos escolares 
ou a assuntos 
contemporâneos.

Programa de férias

Atividade destinada a 
alunos convocados da 
3ª. série do Ensino Médio, 
durante a última semana 
das férias de julho, 
para resgatar conceitos 
pertinentes à Língua 
Portuguesa, Produção 
de Texto e Matemática. 

Curso de férias

Curso destinado aos 
alunos da 3ª. série do 
Ensino Médio, durante a 
última semana das férias 
de julho, para aprofundar 
conceitos e treinar 
estratégias de resolução 
de questões desafiadoras 
em Atualidades, Biologia, 
Física, Geografia, História, 
Língua Portuguesa, 
Matemática e Química. 

Eletivas avançadas

Cursos, oferecido às 
quintas e sextas-feiras, 
das 15h45 às 17h15, 
destinado exclusivamente 
aos alunos da 3ª. série do 
Ensino Médio, com o 
propósito de promover 
mais aprofundamento 
dos conteúdos 
desenvolvidos no ensino 
regular com vistas à 
preparação para os 
vestibulares mais 
concorridos. 

Módulos de Aprofundamento

Aulas avançadas oferecidas, na 1ª. e na 2ª. série, no contraturno, nas disciplinas de 
Biologia, Física, Geografia, História, Língua Portuguesa, Matemática e Química aos 
alunos que atenderem aos seguintes critérios: 

1º. semestre da 1ª. série: estar entre os quarenta alunos do ano anterior (9º. ano) 
com as maiores médias globais, considerando-se as disciplinas do programa.
A partir do segundo semestre da 1ª. série: ter atingido média igual ou maior que 
7,0 no semestre anterior.

HORÁRIO:

O aluno deverá participar das aulas de todas as disciplinas envolvidas no módulo.

1ª série:
terças e quintas, das 14 às 17h15 

2ª série:
 segundas e quintas, das 14 às 17h15

https://www.albertsabin.com.br/www/wp-content/uploads/2024/02/Regulamento-Programa-de-Esportes-_-folder.pdf


AMBULATÓRIO

O ambulatório escolar dispõe de uma enfermeira e duas auxiliares de enfermagem para 
oferecer o primeiro atendimento em saúde a alunos e colaboradores.

As atribuições do ambulatório incluem:

• avaliação coletiva dos alunos para uso da piscina,
• auxiliar as famílias de alunos em tratamento,
• prevenir e orientar os riscos da automedicação,
• acompanhar a administração de medicamentos a alunos e
• contatar a família em caso de necessidade decorrente do primeiro atendimento.

As informações sobre as doenças infectocontagiosas mais comuns em escolares, bem como 
o protocolo para afastamento das atividades está disponível aqui.
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 A Covid-19 é uma infecção respiratória 
aguda causada pelo coronavírus 
SARS-CoV-2 de elevada 
transmissibilidade e de distribuição 
global. 

Febre ou calafrios, tosse, falta de ar ou dificuldade 
para respirar, fadiga, dores musculares ou no corpo, 
dor de cabeça, perda de paladar ou olfato, dor de 
garganta, congestão nasal, coriza, náusea ou vômito, 
diarréia e manchas no corpo.

O período de transmissão do vírus 
começa por volta de dois dias antes do 
surgimento do primeiro sintoma, 
durando até 14 dias após a aparição dos 
sintomas. A principal via de transmissão 
é aérea, por partículas que carregam o 
vírus.

Medidas não 
farmacológicas como 
uso da máscara, 
higienização correta 
das mãos e 
distanciamento. 
A vacinação também 
é muito importante.

- Isolamento de 7 dias a partir do 1°. dia de sintoma. 
Retorno no 8°. dia se estiver há 24h sem sintoma respiratório, 
sem febre, sem o uso de antitérmicos e sem necessidade de 
nova testagem.
- É possível o isolamento de 5 dias a partir do 1° dia de 
sintoma. Nesse caso, no 5° dia, realizar RT-PCR ou antígeno. 
Se teste NEGATIVO e 24h sem sintoma respiratório, sem febre 
e sem o uso de antitérmicos, retorno no 6° dia.  
Se teste POSITIVO, segue o isolamento até completarem-se 
os 7 dias.

De acordo com 
orientação médica.

O aluno não deve frequentar o Colégio por 7 dias.

O aluno não deve frequentar o Colégio por 7 dias.

Afastamento de 3 a15 dias, dependendo 
do tipo de conjuntivite.

Afastamento de até 7 dias do início do antibiótico.

Afastamento de até 48h após o início do tratamento.

Afastamento de 10 dias (controversa).

O aluno não deve frequentar o Colégio durante 
o período de doença.

Afastamento até 7 dias após o aparecimento do 
exantema (manchas).

https://www.albertsabin.com.br/www/wp-content/uploads/2024/08/Manual-Ambulatorio.pdf

