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editorial

O tripé da exceléncia

Quando iniciou a sua histéria ha 30 anos, o
Colégio Albert Sabin trouxe ao mercado
de ensino uma proposta diferenciada, concebida
por seu fundador, Gisvaldo de Godoi: uma esco-
la em que a exceléncia académica andava a par e
passo em qualidade com as atividades esportivas
e culturais. Estas ndo eram entendidas simples-
mente como disciplinas extracurriculares. Sem-
pre fizeram parte de um mesmo projeto, visando
oferecer uma formagao integral aos alunos.

Ao longo dessas trés décadas, o Colégio e o
seu projeto pedagdgico passaram por transfor-
magoes, incorporando avangos e novas aborda-
gens pedagogicas, de maneira a dar respostas aos
desafios da realidade contemporinea, criando
oportunidades para que os alunos do Sabin fa-
¢am a diferenga. O que nao mudou, porque estd
inscrito em nosso DNA, sdo os alicerces sobre os
quais assentamos o nosso edificio, 0 nosso tripé:
a formacio académica, a cultural e a esportiva.

Essa ¢ a nossa marca. O que possibilita o de-
senvolvimento de individuos mais ativos, enga-
jados, resilientes, empaticos, com as habilidades
socioemocionais tao necessarias no mundo de
hoje. Nao estamos formando somente alunos
capazes de serem aprovados no vestibular, mas
de terem uma vida académica qualificada, assim
como uma atuagao profissional plena.

Nos pratos de uma hipotética balanca, a for-
macio académica tem peso semelhante ao da
formagao esportiva e cultural por aqui. Ha um
equilibrio entre essas trés esferas e isso se traduz
em nossa dinamica pedagdgica. Os professores
das 4reas esportiva e cultural participam, ao lado
dos demais colegas das disciplinas curriculares,
da gestdo do aluno, identificando as suas fortale-
zas e dificuldades, propondo estratégias, a partir
de uma abordagem holistica.

Hoje, na pratica educacional, é comum en-
contrar escolas que disponibilizam atividades
esportivas e culturais recorrendo a terceiriza-
dos. Faz-se uma parceria com uma escola de

natagdo para oferecer a pratica, por exemplo.
Nio ¢ o modelo do Sabin. Os nossos profes-
sores de natagao, de judd, de canto, de teatro,
de todas as disciplinas que integram o Progra-
ma Sabin+Esportes&Cultura, estdo inseridos
no projeto pedagdgico da escola, comparti-
lham do nosso olhar sobre a educagio. Isso
faz toda diferenca.

Sdo profissionais aptos a desenvolver gra-
dualmente as capacidades e habilidades moto-
ras e ctiativas do aluno no inicio de sua jorna-
da na escola. E depois, conforme ele avanca,
trabalham alavancando potenciais especificos,
sempre de forma integrada e complementar a
grade curricular. Porque, em quadra ou sobre o
palco, € possivel percorrer caminhos de apren-
dizagem que muitas vezes escapam ao roteito
da sala de aula tradicional.

Comunicar ideias com clareza, propor solu-
¢Oes criativas de problemas, desafios que fazem
parte de muitos processos seletivos em institui-
¢bes de ponta nos dias de hoje, sdo exercicios
comuns, por exemplo, ao treino de ator. O es-
porte, como se sabe, desenvolve a capacidade
de lideranca, ensina a trabalhar de forma cola-
borativa e, sobretudo, ajuda a manter a satude
mental em dia — fundamental para jovens que
enfrentam a pressao da escolha profissional e a
transicdo para a vida adulta.

Ensinar é criar oportunidades, prega o nos-
so slogan. A exceléncia académica, esportiva e
cultural oferece um mundo de oportunidades
205 Nossos alunos.

Olhamos pata o futuro com esperanga e de-
terminagdo, conscientes de que, a0 mantermos
nossos pilares de didlogo, valores humanistas e
evolugio conjunta, construiremos um legado du-
radouro para as futuras geragSes. Nossos alunos
sdo preparados ndo apenas para os desafios aca-
démicos, mas também para uma vida plena e sig-
nificativa na sociedade. Essa é a esséncia do nosso

compromisso com a exceléncia educacional.
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Revista do Sabin,
[* semestre 2024
Ano 30 — n® 85

Aluno da cdpa:
Vitor Poles,

do 82 dno do
Fundamentadl
- Anos Finais.

A Revista do Sabin é um 6rgao de
comunicagao do Colégio Albert
Sabin e da Escola AB Sabin.

Colégio Albert Sabin

Av. Darcy Reis, 1901,

Prqg. dos Principes, Sdo Paulo, SP,
(11) 3712-0713
www.albertsabin.com.br

Escola AB Sabin

Av. Martin Luther King,
2266/2280, Sao Francisco,
Sao Paulo, SP, (11) 3716-5666
www.absabin.com.br

Mantenedores:

Gisvaldo de Godoi,

Neusa A. Marques de Godoi,
Cristina Godoi de Souza Lima
Direcéo pedagégica:

Giselle Magnossao (Albert Sabin),
Silvia Adrido (AB Sabin)

Direcao administrativa:
Fernando A. Mello

Marketing: Natalia Giraldi
Colaboradores: Aurea Bazzi,
Denise Aratjo, Dionéia Menin,
Giselle Magnoss&o, Sandra Lieven,
Paulo Rogério Vieira,

Silvia Adrido, Suzy Vieira

Projeto e coordenacao editorial:
Asterisco

Jornalista responsavel:

Gerson Sintoni

Designer: Giovanna Angerami
Textos:

Gerson Sintoni,

Maria Carolina Maia

Fotografias: Jesse Matos,
Leidyla Nascimento

Revisao: Paulo Kaiser

12 semestre 2024.

6+/7+8—

9+10-f

11+12-§

13414 =

15+16

17+18

19+20+21

22+23

indice

A educadora Flavia Vivaldi diz que é preciso

cuidar da convivéncia em sala de qula

- Educacao Infantil
Os Campos de Experiéncia usam d curiosidade

como umd ferramentda de aprendizagem

Fundamental — Anos Iniciais
Plataforma digital € o novo recurso
pard d formagdo de leitores

. Fundamental - Anos Finais

Disciplina Projeto de Vida e Convivéncia
estimula d dutonomid e o senso coletivo

. Ensino Médio

Curriculo flexivel proporciona mais
repertério € sequrdngd dos dlunos da 3¢ Série

Idiomas
Acées em diversas frentes daceleram
as vivéncids com d lfingua inglesa

Esportes&Cultura
Atividades esportivas e culturais ativam
a formagdo integral dos estudantes

A Gente Quer Saber
Alunos entrevistam d educadord
e transformadora social Bel Meyer

Livre Expressao
Alunos refletem sobre a proibigéo
do uso do celuldar na escold

Encantamento
Ex-aluna leva cuidados médicos
d populagdo carcerdria femining



Professord Doutora em Educagéo pela
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)
e pesquisddord do Grupo de Estudos e Pesquisa
em Educagdo Mordl e do Instituto de Estudos
Avangados (IdEA), da Unicamp, Flavia Vivaldi

é especidlista em relagdes inferpessoais. Como
consultora djuda escolas a construir ambientes
sauddveis e democrdticos para seus dlunos e a
desenvolver estratégias para prevenir e mediar
conflitos, os temas da entrevista a sequir.

O bullying ¢ uma manifestacdo de violéncia, com caracteristicas
especificas que o diferenciam, por exemplo, de uma provocagao.
A pessoa que pratica bullying tem a intengao deliberada de ferir e
escolhe um alvo fragil do ponto de vista psicolégico, alguém que
nao consegue pedir ajuda, alertar que esta sofrendo maus-tratos.
Quando se descobre isso, as marcas do sofrimento em geral ja sao
profundas. O bullying ndo é um episédio pontual. Ha um processo
de repeti¢do. Precisa acontecer pelo menos trés vezes na mesma
semana e contra o mesmo alvo. E o bullying sempre se da entre
pares, 0 que é uma caracteristica importante. E impossivel, por
exemplo, acontecer bullying entre professor e aluno, porque nao
ha simettia de poder nessa relacio. E a ultima caracteristica neces-
saria ao bullying sio os espectadores. O autor do bullying necessita
de plateia. Como se alimenta do sofrimento do outro, ele precisa
ter o valor da violéncia reconhecido por uma plateia, que nio ¢é
gigante, ndo. Apenas duas ou trés pessoas. Na maioria das vezes,
o autor de bullying nio anda sozinho. Ele tem sempre a compa-
nhia dos coautores, da sua plateia cativa. Quando estd sozinho,
dificilmente incomoda o alvo.

A primeira coisa a conferir ¢ se as caracteristicas que citei estiao
presentes para poder identificar o fenémeno. Porque a interven-

¢ao no bullying é diferente da interven¢do em uma provocagao.

A provocagdo ¢ um conflito comum nas escolas. E uma
agressao, mas que se reveste de certo humor. E aquela pia-
dinha sobre a fisionomia, sobre a forma de vestir, feita,
as vezes, de um jeito sofisticado, que provoca até risada.
Existem indmeros outros conflitos de convivéncia que
nao se caracterizam como violéncia, mas que perturbam e
desorganizam o ambiente social.

Sem duvida. Tivemos um periodo de isolamento social
mais extenso do que o esperado durante a pandemia. Isso
gerou muito sofrimento emocional, gerou um adoecimen-
to, principalmente para criangas e adolescentes, que tém
uma necessidade de conviver entre pares muito maior do
que os adultos. Quando esse publico retornou a sala de
aula, com a questdo emocional aflorada e também com
habitos diferentes do que aqueles necessirios a um am-
biente normativo como o da escola, o potencial de con-
flito cresceu.

A escola é um lugar onde a diversidade se encontra. Entéo,
sa0 necessarias regras para que esse ambiente funcione de
maneira organizada e com respeito. E af temos um publico
que ficou muito tempo dentro do seu quarto, assistindo
aula de pijama, com uma flexibilidade de horarios grande.
O retorno ao ambiente normativo da escola foi um cho-
que de realidade para os alunos. Por isso, tivemos e ainda
estamos experimentando uma intensidade muito maior
nesses problemas de convivéncia e de violéncia também.

As familias encararam o retorno a escola, ao presencial,
com uma postura de superprote¢iao em relagao aos filhos.
Ha a ideia generalizada de que eles, por causa da pandemia,
ja sofreram muito. E isso se reflete na postura de ndo que-
rer que o filho ou a filha passem por alguma frustragio, por
algum desagrado, por algum episédio que seja considerado
como negativo na escola. O que é impossivel, porque os
conflitos ocorrem a todo momento e sio importantes, in-
clusive, para o desenvolvimento e o amadurecimento dos
filhos. Portanto, muitas vezes, a postura da familia acaba
agravando certas situa¢Ges, porque sufoca a possibilidade
de as coisas se resolverem de maneira formativa, educati-

va, conduzida pela escola.

Durante o isolamento social, a gente virou para o compu-
tadot, para o celular e néio voltamos, nao é mesmo? A todo
momento, sutge uma nova pesquisa mostrando como o
excesso de tela é prejudicial a formacao de criangas e ado-
lescentes. Nao por acaso, estamos assistindo a um movi-
mento pela proibigdo do uso do celular nas escolas. Para
além dos prejuizos pedagogicos, as telas, a intensificagao
do viver no mundo virtual, afetam profundamente a con-
vivéncia. A relagdo mediada pela tela inibe a constru¢io da
empatia, uma competéncia social absolutamente impres-
cindivel para a boa convivéncia.

B preciso cuidar da convivéncia desde sempre, e nio
apenas nos momentos de crise e conflito. Assim como
planeja as suas agoes pedagogicas para portugués, mate-
matica, geografia, a escola precisa planejar efetivamente as
agoes que promovam a convivéncia.

A convivéncia é responsabilidade de toda a comunidade
escolar: alunos, professores, familia, equipe gestora, fun-
cionarios. Toda essa populagdo tem de passar por mo-
mentos de participacio efetiva, de reflexdo e de forma-
¢do. Existem temas que precisam sair daquela condicio de
crenga, de achismo. E af ¢ a institui¢do escola que precisa
se responsabilizar pelo compartilhamento do conheci-
mento cientifico.

Por exemplo, quando instrui a sua comunidade para saber
diferenciar o bullying de outros conflitos. Isso é uma agio de
planejamento de convivéncia. Mas ela ndo pode set pontual.
Tem de fazer parte de um programa permanente. Para
prevenir e lidar com problemas de convivéncia é preciso
ter um programa que vai institucionalizar parametros de
atuacdo, formar continuamente a comunidade escolar
sobre esses temas, criar espagos de didlogo para alunos
e professores, como assembleias e disciplinas especificas.
Assim como cuida do desempenho escolar do aluno, a es-
cola também precisa se responsabilizar pelas dimensoes
social e moral dele, pois elas fazem parte do compromisso
da formacio integral do aluno.



educdgdo infantil

Afinal, como chamam as
“disciplinas” da Educacao Infantil?

Campos de Experiéncia - Aprendizagem na prética

océ sabia que a joaninha ¢ um tipo de besouro? E sa-

beria dizer se o ourico-do-mar tem boca? Besouros e
ouricos estao hoje na mira das pesquisas e dos trabalhos das
criancas da Educaciao Infantil.

A turma do Infantil 4 despertou para os insetos num pas-
seio pelo bosque. A partir de entdo, com a ajuda das profes-
soras, iniciou o projeto de pesquisa sobre o tema. O outigco
“caiu na rede” dos alunos do Infantil 5 a partir da leitura do
livro Cada Bicho Tem Sen Canto, que relaciona bichos e letras do
alfabeto. Para os pequenos, o ourico, da letra O, aquela bola
escura e cheia de espinhos, nao parecia um bicho... “Naio ¢é
planta, nao?”, “tem boca?”, “o que come?”.

As duvidas foram o ponto de partida de novas investiga-
¢Oes que, assim como no caso dos insetos, vao proporcionar
a garotada diferentes aprendizagens a partir de experiéncias
concretas, jogos e brincadeiras. “Podemos dizer que, na
Educacio Infantil, nio damos uma aula convencional. O
que fazemos é promover experiéncias que levam a situagoes
de aprendizagens ativas ¢ duradouras”, explica Silvia Adrido,
coordenadora pedagdgica dessa etapa de ensino.

A frase de Silvia resume uma mudanga importante que
aconteceu no Ensino Infantil, baseada nas diretrizes estabe-
lecidas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Para
criancas de zero até 5 anos, o processo educativo é com-
posto de interagdes e brincadeiras, organizadas nos chama-
dos Campos de Experiéncia. Eles reagruparam as primeiras
nogdes das disciplinas convencionais, como Matematica ¢
Ciéncias Naturais, em arranjos curriculares que permitem as
criancas relaciona-los as situagdes e experiéncias de vida. “E

uma educagio que tem como base a continuidade do apren-

dizado para que as experiéncias vividas produzam sentido
para as criangas, no qual a escuta faz parte da construcao do
conhecimento e a participagao ativa, curiosa ¢ investigativa
delas ¢ fundamental para a aprendizagem”, afirma Andréa
Ferreira, orientadora educacional.

Escuta atenta

O curriculo da Educagao Infantil é organizado em cinco
Campos de Experiéncia: “O Eu, o Outro e o N6s”; “Corpo,
Gestos e Movimentos”; “Tracos, Sons, Cores e Formas”;
“Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacio” e “Espacos, Tem-
pos, Quantidades, Relages e Transformacgoes” (ver quadro).
Na visao da Base Comum Curtricular, se faz necessario olhar
para os Campos de Experiéncia e a forma como eles estio
interligados a partir da jornada cotidiana da Educacio In-
fantil. Isso engloba desde o horario do comer, o deslocar-se
pela escola, o momento da chegada (acolhimento) e da saida,
até uma investigagao e um projeto que as criangas desenvol-
vem. Os Campos nao sio unidades disciplinares estanques.
“Nunca ha um Campo isolado, pois eles estao interligados
uns com os outros. Ha um olhar interdisciplinar entre eles.
Como no caso da joaninha, as suas asas, de tom vermelho
vivo e salpicadas de bolinhas, podem servir de exemplo para
a explorac¢ao de cores e formas, tanto quanto para trabalhar
a no¢ao de quantidade”, explica Andréa.

Os Campos de Experiéncia sio norteadores do planeja-
mento didatico que os pequenos vao experimentar ao longo
de sua jornada de aprendizagem. A construcao desse pla-
nejamento passa pelo interesse das criangas e¢ depende da
sensibilidade e da escuta atenta dos professores. “Estou o

tempo todo pensando em propostas para oferecer as crian-
cas baseadas naquilo que percebo que ¢ o interesse delas”,
diz Débora Pleul, professora do Infantil 4. “Nessa idade, as
criangas sdo muito cutiosas pelos bichos. A turma do ano
passado ficou intrigada com as formigas em um passeio pelo
patque e elas se transformaram no nosso objeto de estudo.
Neste ano, ¢ a vez dos besouros. E preciso estarmos aten-
tos para manter o olhar cientifico em nossas criangas, pois,
quando elas investigam seu cotidiano, se espantam com as
novas descobertas ¢ constroem novos significados, novas
hipéteses e teorias. Nesse cenario, cabe a n6ds, professores,
tornarmos visivel as aprendizagens.”

“Na Base Comum Curricular (BNCC), ha seis Direitos
de Aprendizagem. Sio os modos como as ctiangas apren-
dem, ou seja, como dao sentido a0 mundo. Elas aprendem
muito mais participando, brincando, explorando, se expres-
sando, convivendo e se conhecendo”, explica Silvia.

Cantos de acolhimento

Os jogos simbolicos sao outros recursos fundamentais para
essa etapa de ensino e promovem diferentes aprendizagens
e conexdes entre os Campos de Experiéncia e os Diteitos
de Aprendizagem. A montagem de contextos de esctitorio
ou de supermercado, por exemplo, permite vivéncias com
ndmeros, primeiras letras, oralidade e convivéncia social, um
importante objeto de aprendizagem. A Educacio Infantil
¢ a entrada da crianca no universo da escola e representa
um grande desafio de socializagio. Um mundo novo se abre
para as criancas, representado pela turma, pelos professores.
Trata-se de um universo de estimulos riquissimos. “As crian-
cas realizam pesquisas com os materiais disponibilizados e
os professores refletem sobre as agdes de pesquisa delas”,
diz a orientadora Andréia.

Um impacto muito nitido dessa nova realidade se da no
desenvolvimento e na ampliacdo da capacidade expressiva
da crianca. “No ambiente familiar, a crianca nem precisa
falar para ser entendida. Seus gestos e necessidades sao co-
nhecidos. Mas, na escola, ela precisa verbalizat, por exemplo,

uma opiniio sobre uma histétia ou sobre os combinados de
convivéncia da turma, o que a leva a organizar esse pensa-
mento a fim de expressa-lo”, diz Débora.

Existem estratégias que tornam suave o ingtesso dos pe-
quenos no novo ambiente. Uma delas é produgao de cantos
de acolhimento na sala de referéncia de cada turma. Eles
podem ter pecas para jogos de construgio, podem repro-
duzir uma cozinha ou consultério médico com itens para as
criancas brincarem, matetial para produzir grafismos, entre
muitas outras propostas. Débora cita um canto de “cientis-
ta” montado recentemente com seringas, pingas, lupas, tu-
bos, medidores, liquidos, flores e folhas diversas. As criangas
nao sabiam muito bem o que era aquele material e para o
que servia, mas comecaram a explorar as pecas e logo cada
um estava preparando a sua pogao. “O que envolvia medir
quantidades, misturar, colocar ingredientes em ordem, rela-
¢Bes que elas mesmas foram estabelecendo, sem que fosse
necessario dirigi-las”, relembra. “F nessas horas que a gente
consegue petrceber as criangas imersas nos Campos de Ex-
periéncia e como esses momentos sao ricos. Nosso intuito
¢ criar condigbes para que as ideias das criangas possam ser
criativamente concretizadas”, afirma Débora.

Quando planejam os contextos investigativos (atraentes e
dinamicos), as professoras tém como foco um conjunto de
praticas cotidianas que englobam os Campos de Experiéncia
e os Direitos de Aprendizagem contidos na BNCC. Assim,
as criangas podem ser estimuladas em suas maltiplas lingua-
gens, percebendo-se como pertencentes e potentes em seu
processo de aprendizagem.

E importante salientar que, mais tarde, os Campos de Ex-
petiéncia se especializam e se tornam 4areas do conhecimen-
to no EFAT (Ensino Fundamental Anos Iniciais). O arranjo
curricular atual ¢ interdisciplinar, voltado para a construcio
da continuidade do conhecimento e do direito de ser crian-
ca. A BNCC enfatiza o aprendizado global. A ideia é que as
criancas cheguem ao EFAI capazes de elaborar diferentes
hipéteses sobre o mundo, o que é fundamental para apren-
dizagens futuras.

educdgdo infantil
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Os cinco Campos de Experiéncia
e seus objetivos

O Eu, o Outro e o Nés

Conforme vivem suds primeirds experiéncids socidis = nd familia, na escold

e nd coletividade —, ds criangds consfroem percepgdes e questionamentos
sobre si e sobre os outros: construgdo da autonomia, do senso de dutocuidado,
de reciprocidade e de interdependéncia com o meio. A Educdgéo Infantil

crid oportunidades pdrd que ds cridngds dmplidgem o modo de perceber

d si mesmds e do outro, valorizem sud identidade, respeitem os outros e
reconhegdm que ds diferengds nos constituem como seres humdnos.

Corpo, Gesto e Movimentos

Na Educagdo Infantil, o corpo das criangds gdnha centralidade, pois é
fundamental nas préaticas peddgégicas. Por meio do espirito ludico e
na inferagdo com os pdres, ds criangds exploram e vivenciam amplos
reperférios de movimentos, gestos, olhdres, sons e mimicas com o
corpo pdrd descobrir variados modos de ocupdgdo e uso do espdgo.

Tracos, Sons, Cores e Formas

Favorece o desenvolvimento da sensibilidade, da criatividade e da expressao
dds cridngds por meio dd convivéncia com diferentes manifestagses
drtisticas, culturdis e cientificas, locdis e universdis; de experiéncids
diversificadas e de vivéncids com diversds formds de expresséo e
linguagem, como as arfes visuais (pinturds, colagem, modelagem, fotografias
etc) e d misica, o featro e as dangas, entre outras manifestacaes.

Escuta, Fala, Pensamento e
Imaginacao

A Educagdo Infantil & o momento em que
ds criangds se dpropridm da lfingua ordl

Espacos, Tempos,
Quantidades, Relacoes e
Transformacgoes

Aqui o objetivo é criar oportunidades
de interagées e brincadeirds nds
qudis ds cridngds possdm fazer
observagdes, manipular objetos,
investigar e explorar seu entorno,
levantar hipéteses e consultar fontes
de informagdo pdrd buscar respostas
ds suas curiosidades e indagagdes

e dmpliar seus conhecimentos

do mundo fisico e socioculturdl

com o intuito de utilizd-los

E, por meio de variadas situagées do
cotididno, podem faldr e ouvir com o
objetivo de ampliar e enriquecer seus
recursos de expressdo e de compreensdo,
seu vocdbuldrio, o que possibilita o
interndlizagdo de estruturas linguisticas
mdis complexds. A presengd da literaturd
infantil infroduz a crianga na escrita, além
do desenvolvimento do gosto peld leitura,
do estimulo & imaginagdo e & ampliagdo do
conhecimento de mundo e da escutd atenta. em seu cotididno.

fundamental = anos iniciais

A tela como aliada

4¢ e 5% anos confam com uma plataforma digital
de incentivo 4 leitura

Oexcesso de tela ¢ uma pandemia que assola o planeta e
que tem entre as criangas e os jovens um publico sus-
cetivel. Passar horas em frente a0 computador ou de olho
no celular pode provocar alteragdes no sono, desatengio e
distirbios comportamentais, entre muitas outras questoes,
como apontam diversos estudos. Mas os dispositivos digi-
tais em si ndo sio um problema. Tudo depende do uso que
se faz deles. Eles podem, por exemplo, ser usados como
uma poderosa ferramenta para a formagio de leitores e se
converter numa alternativa a influéncia das redes sociais.

E nisso que aposta a equipe dos Anos Iniciais. Em 2024,
o trabalho de leitura
com os alunos do 4¢

- -
§

e do 5% ano passou a
contar com o apoio
da plataforma digital
Arvore, que concen-
tra acervo de titulos,
conteudos  diversos
sobre literatura e ati-
vidades, entre outras
opgoes. “Trata-se da
etapa em que os alu-
nos ganham fluéncia
na leitura. O acesso
a esse NOVO frecurso
digital vai ajuda-los
nesse processo”, ex-
plica a coordenado-
ra Dionéia Menin.
Na plataforma, que ¢ usada em sala de aula e que pode ser
acessada fora dela, os alunos encontram as leituras indicadas
pelos professores, exercicios propostos por eles, mas também
podem explorar por conta prépria os contetidos disponiveis e
autogerir a sua leitura. Podem, por exemplo, buscar um livro
que interessa ao fazer a procura por autor, titulo ou tema. Os
algoritmos da plataforma dio, ¢ claro, uma maozinha. Com
base no histérico de escolhas dos alunos, eles apresentam su-
gestoes do tipo “vocé leu tal autor, entdo pode gostar deste...”
A interface da plataforma tem um jeitio de game para
atrair a garotada. O avatar criado pelo aluno ao fazer a sua

inscrigdo, por exemplo, vai crescendo conforme ele acumula
pontos ao realizar as leituras indicadas e os exercicios pro-
postos ou acessar o conteudo disponivel, dando a ele — alu-
no — um parametro do seu préprio desenvolvimento.

Para os professores, a plataforma, além das atividades
que oferece, permite a criagdo de conteddos sob demanda e
exercicios. Os professores também tém acesso ao histérico
do aluno dentro da ferramenta: seu tempo de leitura e os
titulos e conteddos acessados, entre outras informagoes. “A
gente recebe esse retorno, muito importante, por meio da
plataforma. Ela pode nos mostrar o andamento da turma
ou de algum aluno
para que se faca
um trabalho de re-
forco em sala de
aula sobre um tema
que nio tenha fica-
do claro ou tenha
gerado mais difi-
culdade”, salienta
Paulo TFontes de
Queiroz Junior.

A plataforma
trabalha em con-
sonancia com os
parimetros  que
orientam o traba-
lho de leitura na
sala de aula. Ali, no
digital, estdo os di-
versos tipos textuais — narrativas, dialogos, instrugdes etc.
— bem como os géneros textuais, como contos, fabulas, po-
emas, reportagens ¢ entrevistas, entre outros. “Os livros que
adotamos, o livro fisico, exploram os tipos e géneros textu-
ais, da mesma forma que as indicagdes de leitura disponfveis
na Arvore”, explica Karla Szelmenczi Ramos, orientadora
educacional e assessora de Lingua Poruguesa.

E um jogo de mio dupla, em que as atividades em sala
de aula alimentam e reforgam o digital, ¢ vice-versa. Os alu-
nos do 4¢ ano, por exemplo, tém uma aula semanal sobre a
biblioteca, em que aprendem a usar o espago, criando pau-
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latinamente autonomia para explora-lo por conta propria.
Esse processo pode ser experimentado no digital, quando os
alunos fazem a busca por uma obra.

E mesmo as atividades tipicas de sala de aula, como a
leitura em voz alta, cuja velocidade e cadéncia, entre outros
quesitos, fornecem uma avaliagio do nivel da compreensio
leitora do aluno (ver gnadro), contribuem para a desenvoltura
da leitura no meio digital. “O que buscamos é um aluno ca-
paz de executar uma leitura profunda nio apenas da forma
tradicional, por meio do livro fisico, como também digital-
mente. Queremos alunos duplamente letrados”, diz Dionéia.
Aqui vale um parénteses: como forma de valorizar e reforcar
a leitura, neste ano a lista de livtos adotados aumentou em
dois ou trés titulos, conforme o ano.

No processo de formacio de leitores, como lembra Kar-
la, é fundamental despertat o prazer de ler. E ela reconhece
que nem todos os livros adotados fornecem necessariamente
uma leitura fluida. “Ha livros de conteido mais denso, outros
de vocabulario mais dificil, mas nio podemos nos furtar de
apresenta-los aos alunos”, diz. “A chegada da plataforma di-
gital facilita a0 aluno a procura por um tema de interesse dele,
ou outto titulo do autor que ele leu e gostou.”

Paulo lembra que a adocdo da plataforma Arvore é uma
maneira de sinalizar aos alunos que as telas, afinal, podem ser
usadas de forma positiva. “Em vez de ficar batendo na tecla
do excesso, ¢ importante apresentar outras boas possibilida-
des aos alunos”, avalia. Até porque a tendéncia nos préximos
anos ¢ que haja uma gradativa diminui¢éo dos livros impres-
sos por questoes de sustentabilidade. “Mais uma razdo para a
qualidade de leitura do nosso aluno ser a mesma com o livro
na mio ou de olho na tela”, diz Dionéia.

Teste de qualidade

A fim de avdliar d fluéncia de leiturd dos dlunos
dos Anos Inicidis, d equipe de Lingud Portuguesa
desenvolveu indicadores que bdlizam d qualidade da
leitura a partir de trés critérios: fluidez, velocidade
e expressividade. Conhega d seguir os niveis de
proficiéncid de cada um deles.

Fluidez

1. O fexto & lido, em sud mdior parte, sflaba por
sflaba ou palavra por palavra.

2. O texto é lido em pequenos agrupamentos
de palavras e, em sud maior parte,
descontextualizadds do sentido.

3. O texto & lido com fluidez e as paldvras séo
reconhecidds dutomadticamente.

4. O texto ¢ lido com fluidez As palavras sdo
reconhecidds dutomdticamente, mostrando d
continuidade entre d leitura de uma palavrd e outra

Velocidade
1. Lé de forma muito lenta e com esforgo.

2. Lé de forma alternada entre velocidade lentd e
dcesso mdis rdpido em alguns frechos, segundo
das dificuldades em decodificar.

3. Lé com velocidade, mas dpresentd erros que
comprometem d compreensdo.

4. Lé com velocidade equivdlente & fala esponténed,
de forma natural e sem esforgo. Podem dcontecer
dlgumas regressdes, repetigdes ou corregdes, que
n&o dfrapalham o drrdnjo gerdl da leitura.

Expressividade

1. A leitura é redlizada de forma monétona
e robotizadd, com o esforgo concentrado
nd prondncid dds padldvras. Ndo hé umd
cadéncia ritmica.

2. A leitura é redlizada com poucd interpretagéo
expressiva. A cadéncid ritmica oscild, mds ainda
tende d ser descompdssada.

3. L& com variagéo melédica adequadd, utilizando
recursos expressivos de énfase em trechos
ddequados, com boa cadéncia de ritmo.

4. Lé com varidgdo melédica adequada, utilizando
recursos expressivos de énfdse, com bod cadéncid
de ritmo. Imprime ds atfitudes e emogades
reldcionadas as diferentes passagens do texto.

fundamental = danos finais

Arena do entendimento

A nova disciplind Projeto de Vida e Convivéncia apurd
o senso coletivo e desenvolve d dutonomia dos dlunos

06g ano ¢ a porta de entrada aos Anos Finais do En-
sino Fundamental. Em relacdo aos Anos Iniciais, os
desafios para os alunos crescem um bocado. O numero de
professores aumenta, aulas, licbes e provas ganham comple-
xidade, exigindo responsabilidade e autonomia da garotada.
“F, muita coisa nova mesmo. A gente tem que prestar aten-
¢do para nio perder nenhuma otientagdo que os professores
passam”, admite Sophia Présperi, aluna do 6°D.

Para organizar tanta informacio, Sophia e os colegas de
classe, reunidos em assembleia, decidiram sugerir aos profes-
sores o seguinte: que cada um deles passasse a colocar num
canto da lousa a pauta da aula, com os conteddos, atividades
e licbes. Esse canto da lousa nunca é apagado, mas somente
atualizado pelo professor quando necessario. Assim, o aluno
que perdeu algo s6 tem de consultar a agenda na lousa para
ficar na mesma pagina que os demais. A ideia deu tao certo
que foi adotada por todo o 6° ano.

Tal iniciativa é resultado da disciplina Projeto de Vida e
Convivéncia, que passou a integrar a mattiz curricular dos
Anos Finais em 2024. A novidade nasceu da reflexao do tra-
balho de orientacio educacional, da observa¢io do compor-
tamento dos alunos no pés-pandemia e da prépria realidade
dos Anos Finais, que recebe um aluno com 10 ou 11 anos,
ainda uma crianca, e forma um adolescente com 14 ou 15
anos, que vai encarar as escolhas que esperam por ele no
Ensino Médio.

“De forma geral, a ideia da
disciplina ¢ identificar ques-
toes, problemas e conflitos
na sala de aula de forma co-
letiva e buscar as solucoes,
tornando os alunos mais
participativos nesse proces-
so”, explica Sandra Lieven,
coordenadora dos Anos

Finais. A dinamica do tra-

1S AULAS ME AJUDARAM A
ENTENDER A IMPORTAN(IA DE
NEGOCIAR. A CONVIVENCIA NA

SALA DE AULA MELHOROU!

balho de otientacio deu a
primeira pista de que valia
a pena abrir espago para a
nova disciplina — ela ocupa
uma aula semanal no horario

dos Anos Finais. “O aluno trazia o
problema a orientagdo e, muitas
vezes, a gente tinha de voltar a
sala de aula para soluciona-lo,
interrompendo o trabalho do
professor. Isso niao acontece
mais”, lembra a otrientadora
Marina Brancher.

Outro ponto ¢é trabalhar
de forma preventiva as ques-
tées que costumam afligir os
alunos. Um exemplo é a pre- CANAL DE (OMUNKACAO
paragdo para a semana de pro-
vas. Por essa razdo, umas das ¥
primeiras contribuicGes da nova SE EXPRESSAR.
disciplina foi ajudar os alunos a oz-
ganizarem a sua rotina de estudos.

Alguns comportamentos na volta as aulas 100% presen-
ciais, a partir de 2022, também sinalizaram que era necessatia
uma iniciativa para ajudar os estudantes a entender o coletivo
€ a transitar sem atritos por esse espago novamente. Marina
se lembra de os alunos deixando as suas mochilas espalhadas
pelo corredor, atravancando a passagem dos colegas e dos
professores. “Eles agiam como se ainda estivessem em casa,
no préprio quarto. Portanto, é preciso trabalhar essa vivéncia
do coletivo e a ideia de pertencimento”, diz.

Com base nessas observagoes, a disciplina Projeto de
Vida e Convivéncia foi organizada em torno de trés eixos:
aluno, cidadao e individuo. No primeiro, um dos trabalhos
é criar uma “postura de estudante”, que passa por ensina-
los a organizar o cotidiano, abrindo espago em suas agen-
das para todas as atividades, da escola e de fora dela. A
garotada aprende, por exemplo, a criar um programa de
estudos. “Pode parecer uma coisa prosaica, mas planejar a
rotina funcionou muito bem para a minha filha”, assegura
Leticia Ceccon, mae de Giulia, aluna do 8°D. “Ela nio
tinha toda essa organizacao e vejo que, além das coisas
da escola, ela agora separa também horarios para ir, por
exemplo, 2 academia.”

O eixo do cidadio propde torna-los participativos e cons-
cientes dos processos que fazem parte da vida social, seja ela a

"0 PRINCIPAL MERITO DA
DISCIPLINA FOI ABRIR UM

PARA

T0D0S 0S ALUNOS PODEREM
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da esfera mais préxima dos alunos, como
a sala de aula ou a escola, seja uma esfera
mais abrangente, como a cidade e o pafs.
Desde o inicio do ano, os alunos sio con-
vidados a discutir em assembleias questoes
que lhes interessam e buscar de forma co-
letiva as solug¢des. No inicio do ano acon-
teceu a eleicdo para os representantes de
classe, oportunidade para discutit mais a
fundo o papel deles e para os candidatos
apresentarem as suas plataformas.

“Foi uma dindmica muito rica. Nos
discutimos a importancia do representan-
te, o que ele faz, as caracteristicas que essa
pessoa precisa ter. O representante ga-
nhou significado para os alunos e passou
a ser mais atuante por causa da prepara-
¢ao que fizemos pata as elei¢oes”, explica
a orientadora Camila Torrezani.

O terceiro eixo, do individuo, trabalha
as questOes mais pessoais. Elas vao desde
como podem expressar o que sentem, di-
ZEr O que Pensam ao Outro ou ao grupo,
ganhando seguranga em suas posicoes, a
fim de enfrentar com mais tranquilidade
a passagem a adolescéncia, até o processo
das escolhas importantes que vao ter de
fazer com a chegada ao Ensino Médio.

Em consonancia com os eixos, a equi-
pe da nova disciplina desenvolve temas
20 longo do ano com os alunos, sempre
com o intuito de reforcar a autonomia e
a convivéncia em grupo. “Com o 62 ano,
pensamos de cara no tema da comunica-
¢do ndo violenta. Em geral, a forma de
tratamento nem sempre é adequada e eles
nao percebem isso”, observa Marina. A
questdo ¢é agravada, segundo as otienta-
doras, pela influéncia das telas. A passa-
gem do 5° para o 62 ano ¢ quando a maio-
ria ganha o primeiro celular.

“Existem situa¢Ges que s6 acontecem
no espago social da escola. E a nossa fun-
¢ao ¢ mostrar possiveis caminhos para os
alunos lidarem com a situacao”, salienta a
orientadora Flavia Cintra.

O tema do 7° ano tem a ver com a
dificuldade de os alunos trabalharem de
forma colaborativa. A proposta é que,
organizados em grupo, discutam o que
podem fazer para ajudar outras pessoas,
da escola ou fora dela, e coloquem esse
projeto em pratica. “Temos seis turmas
do 7¢ ano, cada uma com um petfil, o que
deve resultar em projetos bastante distin-
tos uns do outros”, aposta Marina.

O 8° ano, como mostra a experiéncia
da orientagio, é o perfodo em que os alu-
nos comecam o movimento de descola-
mento da familia. Nao é uma separagio
fisica. Trata-se do processo de construgio
de identidade, que os leva negar o que
vem de casa. “Esse é um processo natural
e ¢ importante que o aluno o vivencie”,
diz Camila. O que a disciplina propde é
mostrar a0 aluno que, apesar das escolhas
que fara, ele continuara carregando muito
da familia na constru¢io da sua personali-
dade e o quanto esse “DNA” ¢ importan-
te No processo.

Aqui também entram os conflitos de
afirmacio da identidade e as estratégias
para enfrentd-los. Um exemplo: como
dizer aos amigos que nao quero fazer tal
programa sem acabar julgado por isso?
“E um trabalho que prepara o terreno
pata as discusses do 92 ano, que giram
em torno das escolhas”, afirma Camila.

Quase dois meses depois da implan-
tacao do Projeto de Vida e Convivéncia,
o saldo ¢é altamente positivo. A equipe
de orientagdo ressalta que a disciplina
ampliou e fortaleceu o vinculo com os
alunos. “Antes, eu conhecia bem que me
procurava e demorava mais para estabe-
lecer contato com o resto da turma. As
aulas semanais transformaram essa rela-
¢do. Estou muito mais préxima deles”,
diz Marina. “Os timidos, os quietinhos,
passaram a se colocar mais. Hoje a gente
conhece a dinamica da turma e dos seus

alunos”, garante Camila.

Mais certezas, mais repertorio

A primeira turma a se formar no Novo Ensino Médio exibe sequranga
em suas escolhas gragas, sobretudo, do curriculo flexivel

rtur Braga, Mateus Damigue, Juliana Berti, Eduarda

Tozzi, Giulia Delanio, Catlos Eduardo A. Junqueira e
Isabella Altman sio alunos da 3? série do Ensino Médio e
tém muita coisa em comum. Entre elas, uma caracteristica
incomum para quem vai prestar vestibular no final do ano
e precisa bater o martelo a respeito do futuro profissional,
diante de um vasto leque de opg¢oes: todos ja decidiram o
curso que vao tentar e se mostram seguros da escolha.

Eles fazem parte da primeira turma de alunos do Sabin
que se forma a partir das diretrizes do chamado Novo En-
sino Médio. Ha alguns anos, o governo estabeleceu uma re-
organizacio da ultima etapa da Educagio Basica, que passou
a valer a partir de 2022. A seguranca que a turma exibe tem
tudo a ver com a formacio que vém experimentando dentro
dessa nova légica pedagdgica oferecida pelo Sabin. “O aluno
que sai do Novo Ensino Médio ¢ alguém com mais certezas,
daquilo que gosta e do que nao gosta, porque fortaleceu seu
repert6rio”, assinala a coordenadora Aurea de Souza Bazzi.

Em linhas gerais, o governo estabeleceu uma nova orga-
nizagao para o Ensino Médio, que aumentou a carga horaria
e rearranjou o curticulo em duas grandes areas, tornando-o
mais flexivel: um nucleo das disciplinas que contemplam a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e os Itinerarios
Formativos, com disciplinas relacionadas a quatro areas do
conhecimento — Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias; Ma-
tematica e suas Tecnologias; Linguagens e suas Tecnologias;
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas —, acrescido das disci-
plinas Eletivas, um rol de opg¢Ges que o aluno escolhe fazer.

Em relacio aos Itinerarios Formativos e Eletivas, assim
como os alunos tém autonomia para escolher o que cursar,
as escolas tiveram autonomia para definir tanto os temas
quanto o formato das disciplinas: da aula tradicional as ofici-
nas, passando por projetos e nuicleos de estudo, entre outras
opgoes. Para a equipe de coordenadores e professores do
Ensino Médio do Sabin, foi a senha para ousar e formatar
um projeto conectado aos desafios e demandas do mundo

‘O Ttinerdrio
Formativo e as eletivas

djuddrdm como um primeiro
indicador dd minhd escolhd
profissional, daquilo que
eu querid e do que eu nhdo
queria de jeito henhum?”
Artur Braga, 32 E

“O que me motivou
d pensdr no que eu

realmente queria fazer
foram d disciplinds do
itinerdrio e ds eletivas”
Juliana Berti, 32 B

“Uma disciplina eletiva, como
Ciéncia Forense, s6 tive
d possibilidade de cursar
grdgds do Novo Ensino
Médio. Foi muito proveitoso”

“Tinhd um leque de
opgdes. Fiz eletiva de
cinemd e de publicidade e
propdgdndd. Adorei ambas,
mas foi qudndo percebi que
ndo erd o que querid. Ddi
B\ decidi peld medicina”
L, Giulia Delanio, 32 B

“As eletivas
confirmdram o meu
caminho pard d Histéria
e os professores foram d
minhd inspiragdo. Também
quero ser professor”
Carlos Eduardo, 32 D

Mateus Damigue, 32 E

“Criei um
vinculo dafetivo
gigante com as aulas
e os professores
Passo o did na escold
O Sdbin virou d minha
seqgundd casa”
Isabella Altman,
3D

“Né&o consigo largar ds
eletivas. Elas funcionam
como um dlivio pard a
rotina de matemdtica,
quimicd, geogrdfid.”
Eduarda Tozzi, 3¢ B




contemporaneo. “A palavra de ordem foi pensar fora da cai-
xa, discutir aquilo que na aula tradicional a gente ndo conse-
gue. Foi enriquecedot”, avalia Autea.

De cara, alguns alunos ficaram apreensivos com o for-
mato do Novo Ensino Médio, em especial com o aumento
da carga horaria. Na 3? série, por exemplo, além das ma-
nhis, as aulas ocupam as tardes de quatro dias da semana.
“E cansativo, sem divida, mas sinto que ajuda a gente a criar
casca. B um treino para o que vem pela frente, na faculda-
de e no trabalho”, imagina Catlos Eduardo, o Cadu. Para
ele, o caminho percorrido ao longo do Médio serviu para
confirmar uma vocagio. Cadu optou pelo itinerario de Cién-
cias Humanas. Entre as Eletivas, a que lhe atestou a escolha
profissional foi Cego E Aquele que S6 Enxerga a Bola, que
fala sobre o surgimento do futebol paulista, “e que mistura
as minhas duas grandes paixdes, futebol e histéria”, diz ele.
Cadu vai prestar Historia e quer ser professor.

O aumento da carga horitia e a estrutura dos Itinerarios For-
mativos, bem como a oferta de Eletivas, abriram espaco para
abordagens que reforcam o curriculo obrigatério e vao além
dele. “Nesse novo desenho, conseguimos aprofundar temas”,
lembra a professora Renata Mazzeo. Em sua area, as Ciéncias
Humanas, por exemplo, foi possivel incrementar o contetiido
de Filosofia e Sociologia e trabalhar com suportes como ci-
nema e textos historiograficos, entre outros materiais, desen-
volvendo novas habilidades para os alunos e langando mio de
modelos de avaliacio que fogem do tradicional.

Sair da aula e da avaliacio convencionais encarando novos
formatos pode ser revelador de habilidades até entdo insus-
peitas. Foi o que Eduarda e Giulia experimentaram ao longo
da 2* série a0 desenvolver seu projeto de pesquisa para a disci-
plina Iniciagdo Cientifica. Elas queriam fazer algo envolvendo
moda e chegaram a Zuzu Angel, estilista e uma das pioneitas
da moda brasileira. Zuzu se tornou conhecida por suas ctia-
¢Oes e por sua luta para esclatecer a morte do filho, Stuart
Angel, militante de esquerda vitima do regime militar.

O projeto de pesquisa de Eduarda e Giulia reconstréi o
trabalho da estilista e mostra como era influenciado pelo clima

de repressdao que o pais vivia nos anos 1960 e 70. A
pesquisa conquistou o primeiro lugar no Cons-

Ciéncia Sabin, de 2023, concurso realiza-

do no final do ano, reunindo os 20

melhores projetos da disciplina

2 Iniciacao Cientifica. “O traba-
X : ; lho revelou capacidades que

#

eu nio imaginava tet”, diz Eduarda. “Qualidades que foram
decisivas para confirmar o desejo de fazer Direito.” Giulia se
surpreendeu com a proépria dedicagio e foco no projeto. “Fi-
quei supercontente, porque ambos sao fundamentais para me
sair bem no vestibular de Medicina logo mais”, revela.

A estrutura dos Itinerarios Formativos e das Eletivas pet-
mitiu que Denise Masson abrisse o leque de possibilidades
da sua area, a Producio de Textos. Os alunos escreveram
para diversos formatos de midia, como blog e documenta-
rio, entre outros, e experimentaram linguagens nao escritas,
como a do fotojornalismo. “Esse passeio pelas midias nos
aproximou do que ¢é a realidade dessa garotada hoje”, diz.
Nio s6 isso. Denise avalia que um dos maiores beneficios do
Novo Ensino Médio foi estimular a capacidade de o aluno
fazer relacoes, pelo fato de as disciplinas nao confinarem os
saberes em gavetas estanques. “Para o aluno dar conta de
determinado aspecto social, por exemplo, ele aciona Hist6-
ria, Sociologia, Arte, Literatura. Nao hd barreiras.”

Essa mistura é a esséncia de disciplinas Eletivas como Cién-
cia Forense, que traz conhecimentos de Quimica, Fisica e do
Direito, ou Astrobiologia, dos Itinerarios Formativos, campo
recente da ciéncia que discute a vida em um contexto césmico,
misturando conceitos de Biologia, Quimica e Fisica. Para Mi-
chele Debus, a configuracio do Novo Ensino Médio fez com
que os alunos tivessem acesso a uma Matematica que desce do
campo abstrato para a vida real. Fabrica Inteligente, uma das
disciplinas do Itinerario Formativo, tem quase 100% das aulas
dentro da Sala Maker. E ali que os alunos testam, por exemplo,
as aplicagbes dos conceitos geométricos nas construcoes de
uma cidade. Ou quando percebem que estruturas matematicas
como as mattizes sao essenciais para fazer programacio, como
experimentam nas aulas envolvendo tecnologia.

Explorar as varias facetas de uma disciplina foi o que levou
Isabella a decidir por cursar moda. Ela sempre gostou da area,
mas nio imaginava trabalhar como estilista. “Nunca me vi de-
senhando modelos. Até que na eletiva descobri o que quero:
atuar em matketing e publicidade de moda”, esclarece. A ele-
tiva a que se refere ¢ Moda e Contexto, oferecida na 2* Série.
“As aulas foram ministradas por uma professora do Istituto
Europeo di Design. Ela ofereceu uma visao abrangente do
tema, o que fez toda a diferenca”, garante Isabella.

Para Aurea, o processo de aprendizagem nio se limitou
20s alunos. O exercicio de desenhar o Novo Ensino Médio,
pensar criativamente os Itinerarios Formativos e as Eletivas,
confrontar experiéncias e sabetes com profissionais de ou-
tras institui¢oes, resultou em um processo de crescimento
para toda a equipe. “Aprendemos a dar aulas melhores”.

idiomas

Momento de ebulicao

Departamento de Inglés acelera a vivéncia dos alunos com
o idioma em aulas |Gdicas, workshops e intercdmbio, entre outfras agées

Leonardo Mackeldey Saghi, 8 anos, tem uma prima um
ano mais velha que mora longe, em Greenwich, uma
cidade proxima a Nova York, nos Estados Unidos. Quan-
do se falam por chamada de video, em uma mistura de
idiomas, Anna corrige L.éo nas vezes em que ele tropega
no inglés — momentos que vém se tornando raros. Des-
de o ano passado, quando fazia o 2° ano, L.éo tem interagi-
do mais com a lingua, nas aulas curriculares e também no
Keep Speaking, programa que trabalha com o idioma de for-
ma lidica com foco na oralidade e ja rendeu a ele um di-
ploma de participagdo pela capacidade de soletrar palavras.
“Quero aprender inglés para conversar com a Anna e para
viajar. Acho uma lingua legal”, diz ele, que participou do
Spelling Bee Contest, com
seus colegas do 32 ano.
Liz Witzel, também alu-
na do 2° Ano, faz coro a

Léo. “O inglés ¢ impor-
tante para se comunicar
com pessoas de outros
paises e também para
conhecer outras cultu-
ras”, diz.

Léo e Liz experi-
mentam o momento
de efervescéncia que o
Departamento de Inglés
atravessa desde o ano
passado, com o projeto do Integral Bilingue para a Educacio
Infantil (EI) ¢ o Ensino Fundamental — Anos Iniciais (EFAI), e
com a constru¢ao de um itinerario de internacionaliza¢io para
o Ensino Médio (EM), que levou a oferta de disciplinas como
History of Science: 1s Modern Science Universal? e Math and Finance,
e que daria origem a uma sétie de a¢oes. As iniciativas vao de
workshops e programas de intercimbio nos Estados Unidos, Ca-
nadd e Inglaterra a orientagdo estruturada aos estudantes que
desejam fazer graduacio fora do pafs.

A internacionalizacdo do curriculo do Sabin ¢, para a
professora Simone Magalhaes, um movimento natural, que
insere a escola em uma nova realidade. “A internacionaliza-

¢io coloca de vez a Educacgio Baisica dentro de um mundo

~ WL
00t Hoinloin

globalizado, de consciéncia planetaria e mercado de trabalho
conectado”, diz ela, que ¢ assessora pedagdgica do Departa-
mento de Lingua Inglesa e responsavel pelo Departamento
de Internacionalizacio do Sabin.

Simone atua em diversas frentes, no apoio a alunos que de-
sejam estudar fora, na curadoria de workshops e atividades a se-
rem oferecidos para os estudantes e também no relacionamento
com fornecedores da escola: a Daqui pra Fora, uma assessotia
de graduagdo no exterior, e a Experimento, uma empresa de
intercdmbio que é parceira do colégio. No ano passado, na lar-
gada do intercambio, 26 alunos foram ao exterior fazer cursos
de férias com a supervisiao de um professor do Sabin.

“Foi uma experiéncia unica”, diz Enrico Vicenzo Carniel,
hoje no 3* série do En-
sino Médio. Ele esteve
em Boston, no ultimo
verdo norte-americano,
em um programa sobre
empreendedorismo  as-
sociado a Harvard (En-
trepreunership  Leadership
Accelerator). Com En-
rico, embarcaram para
Boston outros cinco
alunos do Sabin, todos
acompanhados por Si-
mone. Nove estudantes
seguiram para Toronto,
no Canada, onde o curso visa o aprimoramento do inglés, e
11 para Manchester, na Inglaterra, onde os alunos afiam o in-
glés e experimentam uma imersao no centro de treinamento
do Mancheter United, a casa do craque De Bruyne.

“Ficamos 15 dias alojados no campus, em quartos com
trés, quatro pessoas. Como a viagem tinha uma proposta
ligada a empreendedorismo, durante o dia segufamos uma
programacdo para trabalhar, principalmente, soff skills, ha-
bilidades ndo técnicas, e inovagdo. A parte da comunica¢io
foi muito forte, e levo como um grande ensinamento”, diz
Enrico. Ele, que pensa em cursar engenharia aerondutica ou
acroespacial, diz nio pensar em uma graduagio no exterior,

mas uma poés: “Muito provavelmente”.
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Destaque em uma competigio in-
ternacional de ensaios, Victor de As-
sump¢ao Fontes, aluno da 3* Série,
ndo precisou sair do pafs para avangar
alguns /evels no idioma dos Beatles. Na
Essay Competition, uma disputa organi-
zada pelo John Locke Institute, espa-
¢o ligado as universidades de Oxford
e Princeton, era preciso escolher uma
entre cerca de 20 questdes e, a0 res-
pondé-la, elaborar um texto de 22 mil
palavras, naturalmente em inglés. As
questdes eram de
areas diversas, como
politica, economia
e psicologia, essa
ultima a opg¢ao de
Victor. Ele decidiu
discorrer sobre a
felicidade: afinal, ela
pode ser medida?
“Fiz o texto e a pes-
quisa por conta pro-
pria, com o apoio
dos professores: es-
crevia, enviava para
um professor e ele
me devolvia com
recomendacoes. En-
tdo, reescrevia, reenviava e seguia nesse
processo”, lembra. “Me esforcei e até
considerava meu texto bom, mas nio
esperava ficar entre os finalistas. Havia
muita gente competente na disputa. Foi
uma surpresa, uma alegtria”, admite.
Victor, diferentemente de Enrico, pen-
sa em estudar fora ja na graduagio. A
meta é cursar Fisica ou Engenharia no
Massachusetts Institute of Technology
(MIT), nos EUA. A fim de enfrentar o
exigente e concorrido processo seleti-
vo, podera contar novamente com o
apoio dos zeachers do Sabin.

No caso dos pequenos, ainda dis-
tantes da faculdade e do mercado, o
inglés funciona como uma espécie de
vitamina para o processo de aprendiza-

gem. “O cérebro ¢ plastico. Desenvol-
ve-se conforme o estimulamos. Quan-
do aprendemos uma segunda lingua,
o cérebro se esfor¢a para entender e
produzir conteido em outro idioma.
Isso nos leva a aprimorar a nossa reser-
va cognitiva”, diz Marion Celli, asses-
sora pedagdgica da Educacio Infantil,
Anos Iniciais e Integral Bilingue do
Departamento de Inglés. “Buscamos
oferecer recursos linguisticos, vivén-
cias, experimentacles e praticas com
o inglés para que
os alunos se desen-
volvam de modo
pleno e 1a na fren-
te tenham oportu-
nidade de cursar
grandes faculdades,
dentro e fora do
Brasil. Hoje, e cada
vez mais, é parte da
realidade mudar de
pals por estudo ou
trabalho.”

A estrela do novo
momento do inglés,
entre as criancas, €
o Keep Speaking, uma
saborosa imersdo semanal no inglés, com
brincadeiras, recursos de dramatizacio,
musica e jogos com foco na oralidade,
oferecida a partir do 2° ano. Mas o ensino
do idioma comeca antes, com duas aulas
tradicionais por semana a partir do Infan-
til 4. Do 2° a0 3° ano, com 0 acesso ao
Keep Speaking, o inglés atinge a frequéncia
de trés vezes por semana. No 4° e no 5°
anos, sA0 quatro encontros semanais.

“Aqui, no Departamento de Inglés,
estamos sempre em busca de agoes e
oportunidades de vivéncias em inglés
pata os nossos alunos”, diz a coorde-
nadora Denise Aradjo. Sinal de que
novidades vém por ai e que a tempe-
ratura vai permanecer em constante
ebulicio.

Dois anos

cheios de novidade

2022

- Projeto-piloto do Integral
Bilingue para EI e EFAL

2022/2023

- Construgdo do itinerdrio
de inferndciondlizagdo, com
d ofertd de disciplinds do EM,
como History of Science:
Is Modern Science Universal?
e Math and Finance

B 2023

- Inicio do Keep Spedking
e letramento digital
para EI e EFAL

e Manchester
- Primeiro workshop da AMDA

de representdgdo, com unidades
em Nova Torque e Los Angeles

- Primeira Essay Competition,
do John Locke Institute

- Inicio programas de intercambio
com vidgens pdrd Boston, Toronto

(American Musical and Dramatic
Academy), conservatério de artes

B 2024

- Inclusdo de atividades
de interndcionalizagédo
no férum de profissées

- Infcio da oferta de APs
(Advanced Placement),
disciplinds dvangadds — AP
Chemistry e AP Calculus AB -
que oferecem créditos pard a
universidade.

esportes & cultura

Na quadra, no palco,
na sala de aula

No Sabin, as atividades esportivas e culturais jogam junto com o
aprendizado dcadémico, oferecendo formagdo integral dos alunos

Duas vezes na semana, Vitor Poles, aluno do 8° ano,
assiste pela manha as aulas no Sabin. Em seguida,
do meio-dia as 13 horas, joga volei dentro do Programa
Sabin+Esportes&Cultura. Terminada a atividade, corre
para encontrar a mae, Natalia, na porta da escola. Dali, eles
viajam por cerca de uma hora até Campinas, no interior de
Sao Paulo. No caminho, enquanto Natdlia dirige, Vitor vai
saboreando a marmita que a mae trouxe quentinha de casa.
E fundamental estar alimentado. Chegando em Campinas,
ele precisa de energia para encarar duas horas de treino
puxado. Vitor é levantador do Renata Vélei, equipe que se
prepara para disputar os campeonatos paulista e regional
sub-15 da modalidade. De volta a Sao Paulo, no final da
tarde, ele vai diteto para o Sabin para mais um treino de
volei: uma hora e 40 minutos em quadra, levantando bolas,
combinando jogadas, treinando recepgao. Terminada a ati-
vidade, ele finalmente volta pata casa, perto das 9 horas da
noite. F uma rotina puxada. Para cumpri-la integralmente,
¢ preciso nao apenas folego, que Vitor tem de sobra, mas,
sobretudo, disciplina e estratégia. “Gosto de planejat, de me
organizar para dar conta de tudo. E o que faco em quadra
como levantador e fora dela, no meu dia a dia”, explica.
Como Vitor, Matheus Damigue ja jogou volei dentro
do Programa Sabin+Esportes&Cultura, mas se encontrou
mesmo nas aulas de teatro. Encarando a jornada da 32 série
do Médio, que desemboca no vestibular no final do ano, ele
tem no palco a valvula de escape para a rotina de estudos.

“A educdgdo anda
Junto com o esporte.
Um melhora o outro”

“Nio fago terapia. Fago teatro. E o que me d4 energia, que
nao me faz ficar o tempo inteiro pensando nas provas, o
que ¢é sadio e fundamental para o meu bom desempenho no
vestibular”, garante. Além de desestressar, o teatro cumptre
outros papéis — sem trocadilho — na sua preparacio patra
0s processos seletivos. “Tem o exercicio da criatividade, do
trabalho em grupo, de lidar com as diferencas de opiniao e,
claro, a ampliacdo de repert6rio”, enumera Matheus. Sobre
o tltimo item, ele lembra como a preparacao para o musical
Rei Iedo, encenado no final do ano passado na escola, no
qual fez o papel do suricato Timio, funcionou como uma
aproximacao da cultura africana, aumentando o seu conhe-
cimento sobre ela.

Os exemplos de Vitor e Mateus mostram como as ati-
vidades do Programa Sabin+Esportes&Cultura se inte-
gram ao cotidiano académico dos alunos com o objetivo
de potencializi-lo, proporcionando uma formacao integral
— marca registrada do Sabin desde a sua fundagido. Dispo-
nivel a partir do 22 ano do Fundamental — Anos Iniciais até
a 3% série do Médio, o Programa Sabin+Esportes&Cultura
abre a0 aluno a possibilidade de escolher até trés atividades
esportivas ou culturais entre 19 opgoes — todas oferecidas
como disciplinas extracurriculares, se o aluno desejar acres-
centa-las a sua formagio. Por ano, o Programa recebe cerca
de 5 mil inscri¢des.

“O Programa Sabin+Esportes&Cultura atua em duas
vertentes principais para os alunos: amplia repertétio e de-

‘O teatro d4
oportunidade de
exercitar habilidades
como d criatividade,

a toleréncia e a empatia
com ds diferengas
de opinigo”
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esportes & cultura

senvolve a afetividade para com o esporte e a cultura”, diz
o coordenador Paulo Rogério Vieira. Ele explica que o pro-
grama propée uma entrada gradativa do aluno no universo
esportivo e cultural. As opgdes vio crescendo conforme ele
avanga na sua jornada escolar. Da mesma forma e no mesmo
ritmo, as modalidades ganham complexidade — a iniciagao
esportiva, por exemplo, evolui para modalidades especificas.
“Ha um gradativo ganho muscular, de coordena¢io motora,
assim como ha o desenvolvimento de habilidades socioemo-
cionais, como liderar, atuar coletivamente, desenvolver a ctia-
tividade, comunicar, saber escutar, de forma que o aluno vai
adquirindo capacidades para enfrentar os desafios da nossa
realidade”, explica Paulo.

Seu colega Ricardo Sonzin, responsavel pelas atividades
culturais do Programa, enxerga também outro processo fun-
damental na formacao do aluno. “A gente abre a oportunidade
de eles trazerem o que aptenderam na sala de aula para outros
universos. E o que aprendem em nossas atividades, eles tam-
bém levam para a sala de aula”, diz, reforcando a complemen-
tatiedade da formagio académica, cultural e esportiva.

“Teatro ndo ¢é s6 atuar. Estamos no momento discu-
tindo o tema da peca que vamos montar no final do ano,
refletindo sobre desigualdade social, sobre o cotidiano, o
que é uma maneira poderosa de ampliar o repert6rio”, ex-
plica Giovanna Fenandes Bartijoto, aluna do 8 ano, que
ha dois anos frequenta as aulas de teatro do Programa
Sabin+Esportes&Cultura

A afetividade a que Paulo se referiu nada mais é do que
o “pegar gosto pela coisa”. Tanto ele quanto Sonzin en-
tendem que o movimento tem a ver com a qualidade da
formagio que ¢ oferecida no Programa. “Nosso foco niao
¢ formar esportistas ou atores, por exemplo. Mas damos
aos alunos a oportunidade de experimentar op¢des dentro
desses campos e oferecemos uma base sélida para os que
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Giovanna Fernandes Bartijoto,

8° ano do Fundamental

querem arriscar voos mais altos tanto nos esportes como
nas artes”, diz Ricardo. “Costumo dizer que nido oferece-
mos simplesmente uma vivéncia no esporte ou na cultura.
Oferecemos uma formac¢io no mesmo nivel do académi-
co”, acrescenta Paulo.

Concentracao e mobilizagcao

Sharon Gongalves treina basquete desde 2019, quando esta-
va no 62 ano do Sabin. Hoje, aluna da 2? série do Médio, atua
como pivo da equipe sub-18 do Corinthians. A passagem
do treino oferecido no Programa Sabin+Esportes&Cultura
pata o esporte de competicio em um grande clube acon-
teceu sem maiores sustos, segundo ela, porque “a escola
proporciona uma formacio de qualidade”. Ela tem no es-
porte uma ferramenta essencial para se manter equilibrada.
Aprendeu em quadra a dominar o nervosismo e transfor-
ma-lo em concentragiao e mobilizagdo que melhoram o seu
desempenho durante uma partida. “O nervosismo pode dar
um branco na hora de uma prova, por exemplo. Mas vocé
pode usa-lo em seu beneficio se tiver desenvolvido essa ha-
bilidade. E o que fago”, diz.

Ricatdo diz que as competéncias que sdo trabalhadas em
quadra ou sobre o palco surgem com for¢a em momen-
tos como o da Mostra Cultural, no ano passado, quando os
alunos do Médio apresentaram projetos de pesquisa cien-
tifica dentro do formato TED Talks diante de uma banca
de jurados. O TED Talks ¢ um tipo de apresentagao em
que o palestrante tem no maximo 18 minutos para expor o
seu ponto de vista de maneira objetiva e, 20 mesmo tempo,
sedutora. Ricardo se encarregou de ensaiar as apresentagoes
com os alunos. “E quando fica nitido que o aluno que fez
teatro, pot exemplo, se destaca pela desenvoltura, pela pos-
tura, pela presenca, o que faz toda a diferenca na hora em
que se esta explicando um conceito cientifico”, afirma.

Sharon Goncalves, 22 série do
Médio, pivo do time de basquete
sub-18 do Corinthians

Veio de perceber uma falta. Como ¢ legal chegar a uma bi-
blioteca e encontrar livros que agradam a todos os gostos.
Quando percebi que havia lugares em que as pessoas nao
tinham esse prazer, que nao havia uma biblioteca, nem na
escola nem no bairro, me juntei a outras pessoas que pet-
ceberam a mesma coisa e estavam dispostas a resolver essa
falta. O acesso ao livro e 2 leitura é um direito de todos e
a gente tem de fazer isso acontecer. Existem mais de 300
bibliotecas comunitarias no Brasil. Todo mundo precisa
comer e o livro faz parte da nossa nutri¢ao. Ele alimenta
sonhos. Foi daf que surgiu o desejo de criar bibliotecas nas
comunidades, nas periferias do nosso pais.

Nossa biblioteca é comunitria, uma biblioteca que a co-

A entrevistada
no teldo e os
entrevistadores:
conversa por
videoconferéncia

munidade toda ajuda. A comunidade que estd perto e a
comunidade de longe. Muitas pessoas da comunidade de
perto nao tém livros para dar. Entio, a gente faz campanhas
para receber doagdes. E também compramos livros. Como
a nossa comunidade tem poucos livros, a gente pede sem-
pre para as pessoas doarem os livros de que mais gostam,
em bom estado, com histérias bacanas, livros bonitos, para
que aquela pessoa que ainda ndo ¢ leitora tenha a chance se
apaixonar pela leitura.

Criei a primeira biblioteca com adolescentes em um cemité-
rio. Depois, criamos outras quatro bibliotecas. Hoje temos
cinco bibliotecas em Parelheiros. Na cidade de Sao Paulo,
temos 19 bibliotecas ao todo, as Literasampa. Nelas temos
os mediadores de leitura, que leem os livros. E a gente leva
também contadores de histérias. Eu geralmente conto as



d gente quer saber

histérias que vi e vivi. Tem uma cadeira 12 nas bibliotecas cha-
mada “Eu Juro que Vi”, que a gente usa para contar historias.
Eu sento ali e conto, por exemplo, a histéria dos jovens que
criaram uma biblioteca dentro do cemitério e enfrentaram o
medo de ir até 14 para ler e falar de literatura.

Vocé ficou com medo de fazer uma biblioteca
em um cemitério?

Sabe que ndo? O cemitério é uma parte da vida da gente. A
gente nasce, cresce e morre. Entdo, tenho mais medo das pes-
soas vivas do que das pessoas mortas. Mas algumas criangas
que foram la para a biblioteca ficaram com medo. O que a
gente fez para espantar o medo foi ficar bem pertinho um do
outro, lendo poesia.

Qual erd d sud histéria favorita quando

vocé erd cridngd?

Na minha casa nio tinha livros. Entio, uma vez, uma das mi-
nhas irmas ganhou um livro que a empresa em que meu pai tra-
balhava mandou de presente de Natal: Xande, 0 Grande. Como
aquele era o unico livro que a gente tinha em casa, foi 0 nosso
preferido. Além dele, tinha as histérias da minha avé. Ela co-
locava a gente no colo e contava histétias da cidade em que
ela viveu quando jovem, Terra Nova, na Bahia. Eram hist6rias
engracadas, como quando chegou o primeiro telefone na cida-
de, ou quando uma pessoa encontrou com outra no caminho
e achou que era um fantasma. As histérias da minha avé eram
as melhotes porque tinham duas coisas muito boas: as préptias
histérias e o colo da avé.

Vocé j& escreveu um livro pdrd o plblico infantil
ou pensd fazer isso?

Escrevi um livto com quase 40 pessoas no meio da pandemia.
Coordeno uma organizagio social que tenta melhorar a vida
da comunidade de Parelheiros. E ai, durante a pandemia, a
gente comegou a ver todo mundo dentro de casa, sem livros
para ler, foi quando decidimos fazer o primeiro livro dos bebés
de Parelheiros. Pegamos as maies, as professoras, os irmaos, os
vizinhos e convidamos todo mundo para tirar foto dos bebés
que tinham em casa: foto do bebé dormindo, chorando, sor-
rindo, engatinhando, tudo o que os bebés fazem dentro de
casa, ja que naqueles dias ninguém podia sair. Depois, comeca-
mos a escrever as histérias. Histérias um pouco poéticas sobre
aquilo que o bebé mostrava na foto. Para um bebé que estava
chorando, a gente escreveu um texto assim: “Onde déi? Aqui?

P

Aqui? Vem no colinho, vem!” O livro se chama Nascidos para

Ler no Melhor Lugar para Se Viver. Esse foi o primeiro livro para

criangas que escrevi. Espero poder escrever outros.

Qudis sdo das suas histérids favoritas?

Tenho varias favoritas. Vou falar de uma delas, que se cha-
ma Vidas Secas. Fala de uma familia do Nordeste do Brasil,
de um lugar onde nio chovia. E, quando chovia, a dgua era
usada s6 por algumas pessoas com mais dinheiro. Os mais
pobres viviam na seca. Imagina, vocé ndo tem vida sem agua,
né? Os animais morrem, as plantas ndo crescem, as pessoas
passam fome. Li essa histéria quando tinha uns 16 anos e
Vidas Secas virou o livro da minha vida. Tem uma outra his-
téria mais recente, um livro chamado Feverezro, da Carol Fer-
nandes. Ela é a autora do texto e fez também as ilustracdes.
Vocé ja ouviu falar dos Filhos de Gandhi? Sio homens que
se vestem de azul e branco na Bahia e saem cantando na rua
durante o Carnaval, em fevereiro, tocando um instrumento
que se chama agogd. O livro fala de um menino que vai con-
tando os preparativos do avd, do pai e dos tios para sair no
bloco dos Filhos de Gandhi. Fala das roupas, dos turbantes
que usam ¢ das comidas que sao preparadas nesse dia. Gos-
to muito desse livro porque mostra que as criancas também
podem participar do que acontece na vida dos adultos e que
os adultos podem de um jeito muito bonito contar sobre a
sua cultura para as criangas.

Estamos lendo o livro Lendas da Africa Moderna
Nele, um grié conta histérias. Vocé acha

importante lermos histérias de outras culturas?
Seria maravilhoso se a gente pudesse viajat pelo mundo intei-
ro, conhecer os paises, os cinco continentes, encontrar as pes-
soas. Mas, mesmo que a gente viva uns 150 anos, dificilmente
conseguitia fazer isso. Os livros, a literatura, sao um jeito de a
gente viajar para outros lugares, de conhecer pessoas diferen-
tes, com costumes diferentes dos nossos. O livro ¢ a grande
viagem da nossa vida.

Serd que os contadores de histéria

de hoje em did sdo como os griés?

Acho que existem varios tipos de contadores de histérias.
Ha contadores de histérias que, as vezes, se vestem como o
personagem da histéria. Se vao contar uma histéria africana,
colocam a roupa de algum pais africano, por exemplo. E um
jeito de trazer o teatro para uma histéria. Os grids ndo tém
tanto essa preocupagio de como vio se vestir. A preocupa-
¢do de um gri6 é passar a frente uma histéria que ouviu ou

que viveu. A gente tem alguns grids espalhados por ai, na
nossa vida. Falei no comeco dessa entrevista da minha avo,
que me colocava no colo e contava histérias da sua cidade. A
minha avé6 era uma gri6. Cada povo tem o seu. Na verdade,
existem dois tipos: tem o gti6 e tem o akpal6. O akpal6 é
aquele que conta a histéria da sua comunidade, que vai nat-
rando aquilo que estd acontecendo dentro daquele tempo.
Actredito que existem um monte de gri6s e de akpalos espa-
lhados por af

Que livros vocé acha importante

que ds criangds da nossd idade leiam?

Vocé pode nos indicar alguns?

Vou sugerir dois autores, negros como eu, que escrevem
histérias que falam de pessoas negras que nem sempre es-
tao na histéria e nem sempre chegam a estante das escolas.
Como vocés estio lendo lendas africanas, vou sugerir Caro-
Jina em histéria em quadrinhos, do Jodo Pinheiro e da Sirle-
ne Barbasa. A Carolina Maria de Jesus foi uma moradora de
favela que escrevia sobre a vida dura de catar papel na rua.
Ela lia os livros que achava nas suas andanc¢as e comegou
a escrever um didrio sobre o que acontecia na vida dela. O
Jodo e a Sitlene transformaram esse didrio numa histdria
em quadrinhos, que é um jeito de fazer chegar a histéria da
Carolina a quem néo gosta de ler didrio. A outra indicacio
sao dois livros da Kiusam de Oliveira: O Mundo no Black
Power de Taid e O Black Power de Akin, que falam desse cabelo
crespo que as pessoas negras tém.

Vocé tem ideia de quantos livros ja leu?

Que pergunta dificil! Tenho 56 anos, comecei a ler mais tar-
de, mas li muito para estudar. Estudei para ser professora,
depois fiz duas faculdades, fiz pés-graduacio. Entio li muita
coisa, mas nao tenho ideia da quantidade de livros. Nao fiz
essa conta. Mas vou dar uma ideia. Em 2018, pedi para cin-
co amigos indicarem cada um dez livros que eu e os jovens
deverfamos ler. E eu indiquei mais dez livros. Entdo, o total
foi de 60 livros. Eu li todos esses livros indicados. E, este
ano, desde o dia 4 de janeiro, decidi que iria ler um livro para
infancias por dia e um livro adulto por més. E estou conse-
guindo cumprir essa meta.

Quanto tfempo vocé demorou pard escrever

o seu primeiro livro?

O meu primeiro livro nao é de literatura. Chama-se Parelbeiros,
Idas e Vi(n)das — Ler, Viajar e Mover-se com uma Biblioteca Comn-

nitdria. Nele conto a historia dos dez anos daquela biblioteca
do cemitério. Demorei uns trés anos para fazer o livro, entre a
pesquisa e a produgio do texto.

Qual é a sensagdo de escrever um livro?

Venho de uma casa que quase nao tinha livros, como contei.
Entio, imagina um dia colocar na estante da sua mée o livro que
vocé escreveu. B uma sensacio muito boa, de pensar: “Olha
s6 onde a literatura me levou. Eu no era leitora, comecei a ler
e agora também posso colocar as minhas historias no papel”.
Escrever também da a sensa¢do bonita de humildade. Porque
vocé nao dorme e acorda esctitora. Nio é assim. A gente precisa
ler muito, precisa revisar o que escreveu, dar para outras pessoas
lerem. E um trabalho bem coletivo e de muita paciéncia. Tem
que ter paciéncia para ser esctitora.

Quando criangd vocé gostava de ler

e escrever textos?

Na minha época de crianga, nos anos 1970, eu nao tinha muito
acesso a literatura, mas a gente tinha os livros didaticos. E neles
sempre tinha um texto para ler. Fui uma crianca muito timida
e os livtos me fizeram companhia. Aprendi a ler bem e, entio,
a partir do 32 ano, as professoras sempre me chamavam para
fazer leitura. Também comecei a escrever diarios, anotando o
que acontecia comigo, 0 que pensava, as coisas que vivia. Fago
diario até hoje. Estou aqui conversando com vocés e ja anotei
todos os nomes no meu caderno. Gosto de escrever. Escrevo
no computador, mas gosto de escrever no caderno, porque
tem um barulhinho, né? Do lapis passando no papel, que faz
um pouquinho de cécega no ouvido da gente e me faz pensar
melhor na palavra que vou colocar no papel. Também adoro
ouvir histérias. O meu pai e minha mie sio vivos, estio bem
velhinhos. Toda quarta-feira, depois do almogo, peco para me
contarem histérias de quando eram ctiancas, de quando eram
jovens. Depois, escrevo sobre o que ouvi deles.

Vocé dceitdria dodgdes dos nossos livros
favoritos?

Com o maior prazer! As nossas bibliotecas sio pequenas.
Entao, ndo aceitamos livros didaticos, apenas de literatura,
principalmente livros para criangas. Esses livros gastam rapi-
do porque hd muitas criangas nas nossas bibliotecas. Sempre
precisamos deles. Vamos adorar receber os livros de vocés.
Melhor ainda se vocés nos fizerem uma visita em Parelheiros,
levando os livtos e nos contando potr que sio os favoritos.
Combinado?
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O polémico uso do celular

y

Einegével o quanto a tela é sedutora:
como resistir a0 acesso a uma infinitude
de informagoes digitais? Tal dependéncia ¢
cada vez mais onipresente, principalmente,
em virtude da convivéncia precoce das novas
geracdes com os celulares. Um dos efeitos do
uso sem freio das telas é o impacto negativo
que podem provocar no rendimento escolar

O celulat, certamente, contribui para os
estudos ao dinamizar o acesso a conhecimen-
tos multifacetados pela diversidade de fontes
e autores. Contudo, tal possibilidade exige
por parte do estudante uma série de com-
peténcias fulcrais. Entre elas, a capacidade
de distinguir as falacias das veracidades e de
resistir a distragdo favorecida pelo bombat-
deamento de informacdes. Caso contririo, o
ambiente virtual desvia o aluno do objetivo
inicial: o estudo. Complicado, ndo é mesmo?

De acordo com a especialista Marilia Sil-
va de Albuquerque, convidada pelo colégio

para palestrar sobre o tema “O que a ciéncia
nos diz sobte o uso de telas?”, o aparato tec-
nolégico é “um potente distrator em virtude
da capacidade de estimular a produgio de
dopamina, o neurotransmissor que promo-
ve a sensagdo de prazer e gratificacdo, que
interfere no circuito de recompensa e no
comportamento”.

Dado que os jovens ainda nido possuem
o cortex frontal totalmente desenvolvido,
a area do cérebro cuja funcio esta relacio-
nada ao autocontrole, conclui-se que sejam
mais suscetfveis ao vicio tecnolégico, a bus-
ca incessante de dopamina pela via digital.
O que justifica medidas a fim de evitar tal
dependéncia, como a proibicio do uso do
celular na escola. Com isso, se quer viabi-
lizar o potencial cognitivo do estudante,
preservando-o do poder hipnético das telas.
Do contrario, setd a tecnologia a comandar
os individuos, e nio o contrario.

Isabela Barreto
é aluno da
3¢ série D

do Ens. Médio.

Detox eletronico

proibicido do uso de celulares no colé-

gio, apesar de frustrante para muitos
alunos, mirou o nosso bem-estar. A inten-
¢do com a medida ¢ frear a dependéncia
tecnolégica e, com isso, melhorat o desem-
penho académico.

Passar horas em frente as telas leva a
constante liberacio de dopamina, gerando
o vicio, segundo especialistas. Proibir o uso
dos celulares no periodo de aulas, portanto,
funciona como um tipo de detox eletrénico,
pois impede que o estudante alimente a sua
ansia por dopamina.

O celular é um distrator em sala de
aula. Segundo o pesquisador Patrick Mc-

Ginnis, estamos sujeitos ao ‘fear of missing
out’, ou seja, a0 medo de nio estar a par
dos acontecimentos. A tendéncia de quem
tem o celular em seu campo de visao é di-
recionar sua atencao para o aparelho a fim
de obter uma nova informagao em poten-
cial. Tirar o celular de vista faz o estudan-
te apontar a atencgdo seletiva e sustentada
20s ensinamentos.

Confesso que cheguei a ficar triste com a
proibicao, mas agora vejo o acerto da medi-
da. Alids, nio sinto nenhuma falta do celular
nas aulas. Minha qualidade de vida melhorou.

Giovannd Varaldo
é dluno da
3¢ série C

do Ensino Médio.

livre expressdo

Jodo Pedro Gomes
é dluno da 3¢ série B

do Ensino Médio.
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SOMOS “FEzes

Como aluna, acredito que sio diversos
os beneficios da proibi¢io do uso do
celular nas escolas. A tela tem um carater dis-
trator e, por isso, a reducio de sua utilizagdo
contribui para a melhoria da concentragio e
da memoéria. Além disso, a restricao favorece
a formagdo de competéncias socioemocio-
nais, fundamentais para o processo de socia-
lizagdo que acontece na escola.

A recente medida tomada pelo Sabin,
restringindo o uso do celular no ambiente
escolar traz beneficios individuais e co-

letivos. Ela promove o aprimoramento das
capcidades cognitivas e incentiva a convivén-
cia entre os estudantes, estimulando o conta-
to com emocdes e sentimentos.

Também percebo uma funcio educativa
no veto. Trata-se de uma oportunidade para
os estudantes refletirem sobre as consequén-
cias do uso impulsivo e descontrolado dos
celulares. Com isso, estabelece-se uma con-
vivéncia sauddvel com a tecnologia, uma vez
que o celular pode ser uma ferramenta de
grande utilidade no processo de aprendizado.

Vitoria Deganeli
é dluna da

3¢ série E do
Ensino Médio.
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O voo solo de Giovanna

Estudante de medicing, ex-aluna do Sabin lidera um trabadlho
voluntério de sadde em uma penitencidria feminina

Quando pensa na trajetoria que a levou ao curso de me-
dicina e a se dedicar as a¢des de voluntariado, Gio-
vanna Bertolini enxerga dois incentivos decisivos: o da
mae, Daniela, e o da formagao que teve no Sabin. Daniela é
pediatra e sempre se dedicou a diversas atividades além do
consultério, entre elas, as agdes sociais, para as quais levava
Giovanna a tiracolo ainda bem pequena. “Lembro da mi-
nha mae fazendo atendimento enquanto eu brincava com
as criancas de um lugar, que depois soube que eram filhos
de refugiados”, diz. O Sabin, onde estudou do 22 ano do
Fundamental até completar o Médio, ensinou Giovanna a
ser independente, a acreditar no préprio potencial. “A saber
que posso voar sozinha.” E o que ela esta fazendo.

Estudante do 4% ano da Universidade Santo Amaro
(UNISA), Giovanna lidera um grupo de colegas que esta
prestando assisténcia médica a populagdo carceraria da pe-
nitencidria feminina de Sio Miguel Paulista, em Siao Pau-
lo. A agdo, por sua iniciativa, vem sendo estruturada para
se tornar um projeto de extensio do curso de medicina da
faculdade onde estuda. “Com o apoio académico, contare-
mos com o auxilio oficial dos professores. Teremos ajuda
material, poderemos engajar mais alunos e levaremos mais
auxilio as detentas”, explica.

A iniciativa surgiu como o desdobramento da a¢iao volun-
taria do grupo Boas Energias Mudam o Mundo (BEMM),
comandado por Daniela, que contava com a participacio de
Giovanna e de varias colegas dela do curso de medicina. O
BEMM, numa parceria com a Secretaria de Administracao
Penitenciaria (SAP), presta atendimento médico voluntario
na Penitenciaria Feminina da Capital. Com o sucesso da ini-
ciativa, a SAP sugeriu que a agdo fosse estendida a unidade
de Sao Miguel Paulista. “O BEMM respondeu que nio tinha
condigdo de atender ao pedido. Entao, resolvi assumir o de-
safio”, lembra Giovanna.

A agdo leva médicos de diversas especialidades e estudan-
tes de medicina para fazer atendimento das cerca de 150 mu-
lheres custodiadas na unidade de Sao Miguel Paulista. Elas
passam por consultas, testagem rapida para doengas como si-
filis, aids, participam de rodas de conversa sobre prevencao e
saude mental, entre outros temas. “Infelizmente, ¢ uma popu-
lacio negligenciada, que nio tem acesso aos cuidados basicos

de saude. Muitas ali nunca fizeram um exame ginecolégico”,
exemplifica Giovanna. Ela lembra uma testagem rapida para
sifilis em 40 detentas, que acusou 13 resultados positivos para
a doenca. “Um indice bastante alto”, afirma. Outra caracte-
ristica que chamou a atencio dela entre as custodiadas ¢ a
solidzo. “E o que mais pega entre elas.”

Giovanna e as colegas tém aprendido muita coisa no con-
tato com essa dura realidade. Trata-se de um “vestibular” das
condi¢bes que vao encontrar quando forem trabalhar nas
unidades do sistema publico de satude, a primeira experiéncia
profissional de muitos profissionais de medicina. “Sinto um
misto de gratidao por ter essa oportunidade unica de apren-
der e de poder ajudar essas mulheres e, 20 mesmo tempo,
um sentimento grande de impoténcia porque a gente nao vai
conseguir atender a todas elas”” A atuagdo na penitenciaria
de Sao Miguel Paulista The trouxe também outra certeza. “O
trabalho com a satide das mulheres deu o caminho da minha
especializagio: ginecologia e obstetricia. E o que vou seguir.”

Em sentido horério:
Giovanna realiza
exame de imagem;
com diretoria da
Penitenciaria de Sao
Miguel Paulista;

em curso de formacao;
e apresentando o
projeto de assisténcia a
populagdo carceraria.
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Para mergulhar
e brincar em inglés

O Integral Bilingue oferece uma imersdo ludica

no universo da lingua inglesa e abre caminho
pdra d dquisi¢do de uma segunda lingua

1

u vou comer /o cenouras, mamae!”, avisou Beatriz.

Atenta, Fernanda Nishi colocou no prato da filha
dois pedagos do legume pedido, sem estranhar a frase,
misturando portugués e inglés. E que Beatriz, 4 anos, vive
inserindo palavras do idioma estrangeiro em suas falas. A
menina também tem a mania de cantar versoes em inglés
das musicas nacionais de que gosta — versdes que brin-
cam com a lingua inglesa.

Laura canta musicas em um inglés surpreendentemen-
te limpido para uma crianga de 5 anos. “Ela nio consegue
entender plenamente as letras, mas a pronuincia é impeca-
vel”, diz a mae, Manoela Tourinho. O traquejo de Laura
com a lingua inglesa leva a menina até a corrigir o jeito
de o pai falar inglés, ja que ele ndo se importa muito em
caprichar na pronuncia.

A desenvoltura de Beatriz e Laura com o idioma tem
explicagdo. Ambas sdo alunas do Integral Bilingue da Es-
cola AB Sabin. A lingua inglesa é oferecida regularmen-

te na matriz curricular da escola e permite uma aproxi-

magao gradativa e crescente da crianca com o segundo
idioma. Ja o integral bilingue promove uma imersio mais
intensa no inglés. Em um turno escolar, o aluno participa
das atividades da matriz curricular da série e, no segundo
turno, tem a experiéncia imersiva no idioma por meio de
vivéncias, como jogos e brincadeiras. “A nossa proposta
¢ que a crianga viva e conviva com a lingua inglesa, o
que favorece uma melhor aprendizagem”, explica Silvia
Adrido, diretora pedagégica do AB Sabin.

A aquisi¢io de uma segunda lingua segue 0 mesmo
modelo pedagdgico dos demais componentes curricula-
res da Educagdo Infantil. “O aluno vai ter projetos de
pesquisa, investigacdes e vivéncias, sé que em inglés”,
diz Rafaella Cremonesi, professora do Integral Bilingue.

Uma duavida que costuma povoar a cabe¢a de mui-
tos pais ¢ se a aquisi¢do de uma segunda lingua nio vai
atrapalhar a aprendizagem da lingua materna. As pesqui-
sas mais recentes mostram que a infancia é um periodo
extremamente favorivel para esse processo acontecer.

A crianga estd o tempo todo formulando hipéteses, refle-
tindo e se questionando a respeito do mundo que a cerca.
E quando o cérebro realiza um sem-nimero de conexdes
que formam a base para todas as suas aprendizagens.

Os processos sao concomitantes. O cérebro nio é,
para usar uma imagem, divido em caixinhas estanques
— a do portugués e a do inglés, por exemplo. Por isso,
muitas vezes, no inicio do processo bilingue, as crian-
¢as costumam usar palavras de ambas as linguas ao fa-
lar. E o “swo cenouras” da Beatriz. Ou o “Eu ja flushei,
ta bom?”, resposta que Rafaella ouviu de um aluno de-
pois de perguntar a ele: “Did you flush the toilef?” (Nocé
ja deu a descargar).

“Essa interferéncia de uma lingua na outra é absolu-
tamente normal. E, aos poucos, conforme vai tomando
consciéncia linguistica, a crianga faz a transigao entre o
portugués e o inglés com mais proficiéncia”, diz Silvia.
Pesquisas demonstram que essa ginastica cerebral, o
exercicio da crianga em gerenciar sua atengdo entre duas
linguas, leva ao aumento de suas habilidades cognitivas e
linguisticas. A mistura também mostra que os pequenos
ndo tém vergonha de errar. Usam o inglés com menos
resisténcia do que os mais velhos.

Nas primeiras experiéncias com bilinguismo na in-
fancia, havia a cren¢a de que os professores nio de-
veriam recorrer a lingua nativa na sua dinimica com
os alunos. Era o tempo do famoso “no portugnese” (sem
portugués). “Hoje, o portugués é uma ferramenta para
a construc¢io do conhecimento do inglés com as crian-
cas”, afirma Rafaella.

Também ¢ preciso salientar que a aquisi¢ao da segun-
da lingua na Educacao Infantil, seja pelo caminho con-
vencional seja pela imersio proporcionada pelo Integral
Bilingue, visa a competéncia oral, funcionando como
uma espécie de semeadura do terreno a fim de torna-lo
fértil para a etapa seguinte, a do Fundamental, quando o
aluno vai aprender a ler e escrever em inglés.

As atividades do Integral Bilingue se articulam a partir
de quatro eixos: Going Green, Body and Mental Health, Little
Explorers ¢ Drama, Arts and Music. O Going Green retne
os assuntos ligados a0 meio ambiente. Universo que as
criangas acionam, por exemplo, a partir de visitas 4 horta,
que nio sé inspiram pesquisas sobre o ciclo de vida das
plantas, como convidam os pequenos a pratica. Os alu-
nos plantam, acompanham o crescimento dos vegetais,
fazem a colheita e, nas aulas de culinaria, aprendem a co-
zinhar o que plantaram. O cardapio é completo.

No eixo Body and Mental Health, professores bilingues
especialistas em educacio fisica trabalham as questoes de
corpo e movimento. Mas nio sé. O fato de as criangas do
Integral Bilingue almogarem e tomarem lanche na esco-
la serve como uma deixa para trabalhar a questao da ali-
mentacio saudavel e oferecer novos sabores e texturas.
No Little Explorers, a énfase é a prépria lingua inglesa.
“Nesse caso, temos uma trotina de atividades mais
estruturada, em que fazemos leitura em voz alta,
contagem, oferecemos cantigas de ninar, as nursery songs,
jogos e brincadeiras de outras culturas que tenham o
inglés como lingua materna, como a norte-americana”,
explica Rafaella.




Escola AB Sabin

O potencial ladico do eixo Drama, Arts and Mu-
sic é explorado em variadas vertentes. Com o espe-
cialista em musica, os alunos descobrem ritmos e
conhecem instrumentos. Também colocam a mio
na massa e nas tintas, experimentando formas e co-
res. E tém a chance de dramatizar as histérias que
vao conhecendo ao longo de seu aprendizado. Todo
ano, as criangas desenvolvem um projeto que atra-
vessa o petiodo letivo. Os fairy tales (contos de fa-
das) sdo sempre muito atrativos para as criangas.

transformando numa montagem teatral e, em breve,
serd apresentada para outras turmas.

Outra experiéncia que animou a criancada foi a versio
que criaram para a histéria de Chapeuzinho Vermelho:
Chapeuzinho Rosa. “Eles me contaram a histéria, anotei
o que foram falando e depois eles fizeram os desenhos.
Al, entdo, produzimos a animacio utilizando a técnica
stop motion e gravamos em video, com a narragdo em in-
glés dos préprios alunos”, lembra Rafaella.

Eis uma histéria que s6 poderia terminar com um feliz

A histéria dos Trés Porquinhos, por exemplo, estd se  #he end.

“No dno passdado, d Beatriz ficava as fergas e quintas
no Infegral Gostamos da experiéncia, e ela mais ainda.
Voltava pra casa cantando musiquinhas em inglés.

Nas férias, me pediu para falar em inglés com elq,
num sinal claro de que estava adquirindo familiaridade
com d lingua. Entéo, neste ano, resolvemos que ela
estaria no Integral todos os dias. E percebemos que
estd acontecendo exatamente aquilo que a professora
nos disse que irid dcontecer. No comego, eld ndo iria
falar nada em inglés e, entdo, comegaria a misturar
algumas palavras em inglés com o portugués.

A Beatriz estd exatdamente nessa fase”

Fernanda Ayache Nishi, mée de Beatriz

“A Laurd tem paixdo pelo inglés. Estuda

nd Escold AB Sabin desde o Infantil 3 e, no
dno passddo, passou pard o Integral Bilingue.
Desde entdo, o inglés dela deu um saltfo.
Houve uma melhora absurda. Ela jé estd falando
frases inteiras em inglés. Acho que o ensino
bilingue fez a Laura gostar ainda mais do inglés
e deu vazdo & facilidade que ela naturalmente
tem com o idioma’”

Manoela Tourinho D’Abreu,
mae de Laura



COLEGIO ALBERT
Ri‘

ptdd

aprovados

49-,

L enl
universidades
[o]¥]o] [To:T

ESPECIAL

Vestibular

2024




) : ESPECIAL
Parabéns a turma de 2023 por N B Vestibular

suas conquistas nos vestibulares! B 2024

0 132 }

i . aprovados

aprovacoes
internacionais,

entre elas, na R v 2 &y -
Cornell University, : - L - = LR _ e
em Nova York i L : 3 - 23% na USP
_ (EUA) e 6 na USP

21 2 S-natlnigamp 11% na Unicamp
alunos em aprovacoes ¢ 9 na UNESP = de aprovacées

. . A o
10, 20 e 3° lugares MG © 11 em universidades federais Ve e 15% na Unesp
2 " nos cursos bbby’ 27 em universidades particulares publicas 32% em
escolhidos (PUC, Mackenzie, Maua, FEI, Insper,

FIAP, IBMEC, Puccamp) universidades federais




“O Sabin permite o cultivo do aprendizado,
o conhecimento como fim em vez de mero
instrumento. Oportunidades como as
olimpiadas académicas e os modulos de
aprofundamento desenvolvem um sentido
de aperfeicoamento, autossuperagdo
e busca por exceléncia académica. A
reafirmagao constante dos valores éticos
e a apreciacdo da interdisciplinaridade
contribuem para uma formacéo ampla,
critica e humanista. E, ndo menos
importante, cito o agradavel ambiente
de convivio, fruto, sobretudo,

. -‘c*h.. dos professores, sempre
' dispostos a dialogar,
discutir, orientar e, até
mesmo, divertir.”

“Entrei no Sabin em 2011. Foram 13 anos
de minha vida. Manhé&s e tardes no mesmo
patio, nos mesmos prédios, no mesmo
lugar. Foram anos em que estudei, pratiquei
esportes, me diverti, aprendi, enriqueci
minha cultura. Fiz do Sabin minha segunda
casa e ndo poderia ter sido diferente.
Um bom lar gera seguranga. Com d6timos
professores e com um ensino de exceléncia,
o Sabin me deu a seguranca de que tinha
todas as ferramentas para escolher minha
futura faculdade. Um bom lar também
acolhe. Sao incontaveis os lagos, as
amizades que o colégio me proporcionou.
Amizades que em meio a tantos trabalhos,
matérias e responsabilidades, eram um
verdadeiro odsis. E do casamento entre um
excelente corpo docente e uma acolhedora
comunidade de alunos que nasce o
diferencial do Sabin. E um colégio para
todos, que oferece oportunidades para
quaisquer gostos e perfis. O Sabin
foi para mim e para toda turma
a casa que nos acolheu e nos
guiou, que nos fez cidaddos.”

“O Colégio Albert Sabin sera para sempre um

marco fundamental na minha histdria. A instituicao
representou ndo apenas a constituicdo de uma base

de competéncias e conhecimentos praticos, que me
ofereceram a oportunidade de vivenciar aqueles sonhos
que julgava tao distantes, mas transcendeu o 4mbito
académico. O Sabin foi o alicerce da minha formagao
como ser humano, proporcionando o desenvolvimento
da autonomia moral e do pensamento critico. Além
disso, as amizades que cultivei — e espero manté-las
para toda a vida — com alunos, professores, inspetores
e coordenadores, fizeram com que eu
me sentisse acolhido, servindo de
porto seguro em tempos de mudanca
ou incerteza, além de se tornarem
inspiragdo em periodos de desanimo.”

“O Sabin é o tipo de colégio que incentiva os alunos
a sempre buscarem mais. Participei de inumeros
programas do Esporte&Cultura, olimpiadas académicas,
voluntariado, atividades que fizeram me desenvolver
tanto academicamente quanto socialmente e descobrir
minhas paixées. Além de ser aceita em universidades
federais e privadas no Brasil por meio do Enem e dos
vestibulares, também participei de processos seletivos
em 18 universidades fora do pais. Fui aceita em 10,

em muitas delas com bolsa de estudo.
Finalizar o Ensino Médio com tantas
[ \ oportunidades de escolha so foi

W] possivel gragas ao Sabin.”
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“Estudei no Sabin por 12 anos, o que transformou
a escola em meu segundo lar e as pessoas que
cruzarem meu caminho na minha familia. Fui
acolhida e tive as melhores experiéncias. O apoio
e esforgo dos professores e da coordenagao foram
o diferencial no meu processo para ser aprovada
no vestibular. Eles sempre se mostraram dispostos
a ajudar os alunos da melhor maneira.
O Sabin me tornou uma pessoa
melhor e me proporcionou as
oportunidades para atingir o meu
sonho de ser aprovada na USP.”
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