24

25

terca

26

segunda quarta

Saladas

Alface crespa Alface roxa Alface mimosa
Tomate Tomate Tomate
Msta de folhas  Acelga com Agr!ao com
. . - cubinhos de
com alho frito pimentao
morango
P Vinagrete de Guacamole com
Brocolis
manga torrada
Lentilha Feijao branco Canjiquinha
Tomilho Chimichurri Alho poro
Molho shoyo MOlhf) d.e M9Iho de
Balsamico e mel Curcuma

Feijao branco

Chuchu ao alho -
com macarrao

Canja

Pratos quentes

Arroz branco
Arroz integral
Feijao carioca
Torta de carne

Arroz branco
Arroz integral
Feijao preto

Arroz branco

Feijao carioca

] N Lasanha a
moida com Feijoada
. bolonhesa
queijo
Linguica na Filé de frango Frango refogado
chapa grelhado com ervas
Acompanhamentos
Espinafre e
Bolinho de arroz Fafora/couve acelga refogada
com espinafre  refogada com tomate
cereja
Maca Uva Mamao
Banana Abacaxi Péra

Acerola com
laranja

Abacaxi com

hortela Goiaba

27

Alface crespa

Tomate
Repolho branco
com tomate
cereja

Polenta

Mix de graos
Améndoas

Molho de Liméao

Milho

Arroz branco
Arroz integral
Feijao carioca

Strogonoff de
carne

Almbéndega de
frango com
cebolinha

Batata palha
Tangerina

Melao

Graviola

Alface roxa

Tomate
Couve com
cubinhos de
laranja

Mandioquinha

Ervilha
Cebolinha

Molho curry

Creme de
palmito

Arroz branco
Arroz integral
Feijao carioca

Omelete de frios
Copa lombo ao

molho citrico

Mix de abdbora
e batata assada
com ervas

Melancia
Carambola

Uva




