18

segunda

Saladas

19

terca

20

quarta

Alface lisa

Tomate
Couve com
cubinhos de
laranja

Berinjela

Cuscuz
marroquino
Uva passa
branca

Molho Pesto

Alface crespa

Tomate
Repolho bicolor
com pimentéo
amarelo
Vinagrete de
macé verde

Ervilha

Tomilho

Molho de
Acafrao

Pratos quentes

Arroz branco
Arroz integral

Feijao carioca

Sassami
grelhado com

crispy de bacon

Iscas de carne

refogada

Arroz branco

Feijao carioca

Linguica
acebolada
Alméndegas de

frango ao
vinagrete

Acompanhamentos

Macarrao ao

Creme de milho alho e éleo

(molhos)

Sobremesas

Sorvete

Melao

Flan de iogurte
com calda de
manga

Péssego

Caju

Limao

Alface
americana
Tomate

Escarola com
salsdo
Vagem escura

Grao de bico

Nozes pecan

Molho de
Mostarda e mel

Abdbora com
gengibre

Arroz branco
Arroz integral
Feijao carioca
Carne assada ao
molho de
cramberry

Chester assado

Puré de batata

Pavé de
amendoim

Melancia

Abacaxi com
hortela

Alface mimosa
Tomate
Endivia com
azeitonas
Cenoura cozida
Fava

Coentro

Molho de Hortela

Couve flor com
sementes

Arroz branco
Arroz integral
Feijao carioca

Cubos de frango
refogado

Lasanha a
bolonhesa

Mista de folhas
refogada com
gengibre

Mousse de
chocolate com
raspas de
chocolate branco

Banana

Acerola com
laranja




