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A justa medida na educacio dos filhos

[

Coligtobertsabin O que é melhor: ser um pai rigido ¢ disciplinador ou

tolerante e compreensivo com o filho adolescente?
Para garantir a seguranca do filho, até onde se deve
controlar os seus passos?

Em 2016, o psicoterapenta e mestre em Psicologia
Educacional e do Desenvolvimento Huma

0 pela

USP Leo Fraiman esteve no Colégio Albert Sabin

para responder a essas ¢ outras questaes de pais
g alitis d

sobre a justa medida a adotar na educagio de
adolescentes. Muito bem reccbido pela plateia,
Fraiman se dispés também a ceder esta entrevista &

Revista do Sabin, em que esclarece as dividas de
‘mais familias sobre o delicado tema.

0 que se passa na mente do adolescente que
pode interferir na sua relagio com a escola e
a familia?

No comego da adolescéncia, é frequente que so
observem mudangas pronunciadss. Destaco quatro.
B win aummento da necessidade de aprovagio social,
‘porque aumenta o mimero de células-espelho [ou

spelhol, que imitam comportamentos
externos. Gragas a elas, conseguimos identificar
emogdes nos outros, o que ¢ bom, & a base da
empatia. Isso explica esse afé de pertencimento, de
andar na moda e ser aceito. Porém, traz uma
armadilha: o jovem pode se sentir tentado a anular a
si mesmo, aderindo a comportamentos de risco,

56 para pertencer ao grupo. A segunda mudanca é

instabilidade ¢ a necessidade de emogdes intensas.
Nessa fase, o cérebro reduz um terco da produciio de
dopaming, que é responsével pela sensagio de bem-
estar. Se o jovem tem aulas empolgantes, conversas
interessantes com os pais, relages bacanas com os

amigos e metas de vida saudiveis e fortalecedoras do

“eu’, essa necessidade de emoges ¢ atendida. Por
outrolado, se ele se sente abandonado, nio &
estimulado, nfo tem uma causs, isso pode levar a
situagoes desastrosas, O terceiro aspecto é a

frontal

difienldade de lidar com o risco. O cértex
— aren do cérebro responsivel pela percepgio das
consequéncias, que freia impulsos ¢ 2 sede da
moralidade - ainda ndo ests totalmente
desenvolvido. Mais uma vez, cabe & eseola, & familia &
s pessous significativas ajudarem o jovem a
identificar os efeitos do que faz. O quarto ponto éa
tendéncia a grandes paixdes. K. a época do amor
bio

romintico, de cruzar o nmundo por um inter
‘Tudo que se quer & intenso. Daf a importancia das
artes, dos esportes, dos desafios. Mas nio s6 do
estimulo, também do acolhimento. £ muito ruim
para um adolescente quando alguém diz que ele faz
drama, ou menospreza seus sentimentos. Tronizar,
entio, é terrivel. Que bom que temos uma fase em
que tudo se torna tio dramitico. Esse nosso lado,
bem canalizado, faz maravilhas.

Qual & a medida entre antoridade e
compreensio, supervisio e respeito a0
espago?

Pais muito invasivos - que fuxicam as coisas dos
filhos, invadem suas redes sociais e mochilas — sio
o perniciosos quanto pais negligentes on até pais
“amiguinhos”. Os filhos precisam entender que hi
regras a serem respeitadas, que hi liites. Cabe aos
pais a definigio das grandes questdes: o tipo de
escola, os valores da easa, a nutrigio. O jovem pode
escolhier que tipo de verdura quer comer, mas nio a
‘montagem da tabel nutricional. Os pais nio podem
escolher, por exemplo, a definigao politica do filko,
mas podem, sim, intervir se este fizer eyberbullying
com um cologa de linha partidiiria diferente. Para
essa participacio mais segura dos pais, que equilibra
bem o afeto e a firmeza, bdo precisa mais do que 20
minutos de conversa, uma vez por semana. Nio falo
dn temida DR — a discussao de relagio -, mas de uma
reuniio periodica de alinhamento de papéis,
expectativas e valores.

Falta clareza na comunicagio entre pais ¢
fillios adolescentes?

E muito importante, até para a construcio do “eu”,
que o jovem manifeste saber de tudo, nfio precisar de
niada, achar os pais antiquados. Faz parte.
Ressentidos — e cansados pelo dia a dia -, muitos
‘pais se afostam. Ha quem tache os filhos de

“aborrescentes”, numa ironia f

cinadequada. Ehi
quem crie conflitos tremendos. Nada disso funciona.
E preciso enpatia, respeito e assertividade. £ preciso
que os pais digam, claramente, o quanto se importam
& por qué. Nio é bvio para o filho que hd amor
quando o pai diz: “Nio quero que vocé vi aquela
rave’. Di trabalho, mas é preciso explicar: “Nao me

sinto i vontade com vocé em outra cidade, numa
festa com drogas, sem adultos por perto. Nio por

vocé, mas porque i

ve 15 anos e sei que is vezes &

dificil segurar a onda”. Ou entio dizer: *Eu te amo
por isso exijo que vocé faga a ligio de casa”. Pode ser

‘mais ficil dizer: “Faz se quiser”. Mas & muito melhor

insistir para que o ilho dé o seu melhor. A questio ¢
deisar claros os porqués. Repito: d trabalho, mas di
‘mais ainda se no o fizer.

0 que fazer quando o pai ou a mée sofrem
com o erescimento do filho, nio conseguem
“desgarrar”?

Essa é uma questao bastante dificil. Se esta dolorido
ver o filho erescer, ter ambigdes, construir lagos e se.
envolver com atividades que o afastem da famflia,
‘porém com satde ¢ alegria, estamos falando de um
egoismo, de uma fragilidade emocional do pai ou da
‘mie. En vez de verem com bons olhos ~ “que bom,
‘meu filho est crescendo” -, pensam “meu filho esti
me deixando. Isso pode gerar uma culpa enorme no
adolescente. Até certo sentido, é compreensivel haver
tristeza, sensagio de abandono. Porém, quando isso
Teva os pais a uma invasdo total ou a chantagens
emocionais, isso indica que precisam de ajuda. E
pode ser importante até para reverter uma eventual
crise de meia-idade, uma crise no casamento ou um
vazio interior que estaria sendo preenchido pelo
filho. A dor pode revelar a necessidade de um
cuidado

E quando os pais nio concordam com os
planos de futuro do filho?

Eimportante que os pais ajudem o filho a verificar a
fuctibilidade do projeto e vida. Se o jovem conhece
as ocupagdes, as matérias que se estudam, o perfil
dos profissionais, como st 0 mereado de trabalho ¢
tendéncias, niio

Vejo por que os pais se sentirem
ofendidos ou quererem decidir o futuro do filho. Eu
diria 0 mesmo das escolhas matrimoninis. Garantias
nio temos. Mas, se o filho tem consciéncia do porvir,
& preciso entender que ele tem direito & sua vida, aos
seus valores, ao sen instinto. Os pais podem estar a0
Tado ~ levantando juntos diferentes fontes de
consulta, como a internet e eventos profissionais -
mas ja nio mais no comando da vida do filho.




